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Toiminta on suunnattu 18—35-vuotiaille, joilla on jokin
mielenterveyden haaste. Toimintaan paasee tutustumiskaynnin
kautta. Tutustuminen sovitaan tyontekijan kanssa.

kulttuuripajavirta.fi « facebook.com/kulttuuripajavirta « instagram.com/kulttuuripajavirta

Moi!

Kesa alkaa vaihtua syksyyn ja Kulttuuripaja Virrassakin syyskausi starttaa maanantaina 17.8. uuden
ryhmdohjelman kera! Tahan tiedotteeseen on taas koottu kaikki jakson ryhmat eri viikonpaivien alle. Retket,
teemapaivat ja muut poikkeukset viikko-ohjelmaan on listattu erikseen omaan osioonsa tanne:
https://kulttuuripajavirta.fi/teemapaivat . Ensi viikosta ldhtien aukiolotkin palaavat kesaaikataulusta jalleen
normaaliin arkirytmiin, eli Virta on auki maanantaisin klo 16-20, ti-to klo 11-18 ja pe klo 11-16.

Tarkeana yhteisena asiana haluamme nostaa seka Virran osallistujille etta yhteistyotahoille linjauksen, joka
koskee valtakunnallisesti Sospedin kaikkia kahdeksaa kulttuuripajaa. Sospedin kulttuuripajojen toiminta on
suunnattu alusta saakka 18-35 -vuotiaille henkil6ille, mutta vertaisohjaajat ovat halutessaan voineet jatkaa
vapaaehtoistydssdadn myo6s 36 vuotta taytettydnsa. Vuoden 2027 alusta lahtien ylaikaraja (35 vuotta) tulee
kuitenkin koskemaan myos vertaisohjaajia. Asia herattdaa varmasti paljon erilaisia ajatuksia ja tunteita, ja
niiden kasittelya varten on sovittu heti ensi maanantaille 17.8. klo 14 “tunteiden tuuletus” -tapaaminen.
Lisdksi jos haluat jutella asiasta tyontekijan kanssa kahdestaan, ole rohkeasti yhteydessa niin varataan aika
keskustelulle. Yritiamme parhaamme mukaan auttaa jokaista yli 35-vuotiasta I6ytamaan itselleen soveltuvan
paikan ja yhteison, jossa olla ja toimia jatkossakin. Tahan liittyen on myos jo tehty jatkosuunnitelmia tutun
yhteistyokumppanimme Mielen ry:n kanssa, joka on luvannut ottaa vastaan meiltd ian vuoksi eteenpain
siirtyvia osallistujia ja vertaisohjaajia omaan toimintaansa. Mielen ry:n toiminnasta ja mm.
vapaaehtoistydmahdollisuuksista voi tulla kuulemaan ti 25.8. klo 12.30 Metsanpeittoon, jolloin paikalla on
myds seka Virran ettd Mielen ry:n tyontekijoitd. Kiymme silloin myds tutustumassa heidan tiloihinsa Virran
alakerrassa. Tervetuloa mukaan kaikki, joita asia koskettaa tai mietityttaa.
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Jakson 5/2026 aikana huomioitavia paivamaaria:

Ma 17.8. klo 14-16 Tunteidentuuletustuokio

Sospedin kulttuuripajojen toiminta on suunnattu alusta saakka 18-35 -vuotiaille henkil6ille, mutta
vertaisohjaajat ovat halutessaan voineet jatkaa vapaaehtoistytssddan myos 36 vuotta taytettyansa. Vuoden
2027 alusta lahtien ylaikaraja (35 vuotta) tulee kuitenkin koskemaan myos vertaisohjaajia. Asia herattaa
varmasti paljon erilaisia ajatuksia ja tunteita, ja niiden kasittelyd varten on sovittu heti ensi maanantaille
17.8. “tunteiden tuuletus” -tapaaminen. Tule jakamaan fiiliksidsi ja ajatuksiasi tyontekijoille ja muille
osallistujille, joita ikdraja-asia koskettaa tai mietityttaa. Metsanpeitto.

To 20.8. klo 12 Nuotioretki Suolijarvelle

Kierramme kavellen Hervannan Suolijarven ympari kulkevan luontopolun ja menemme nuotiopaikalle
evdastamaan. Mukaan retkelle ldhtee myds pajallakin vieraillut Minnan Topi-koira. limoittaudu ke 19.8.
mennessad samuel.uotila@sosped.fi, ja kerro ilmoittautumisen yhteydessa myds mahdollinen

erityisruokavaliosi, paja tarjoaa retkelaisille makkarat paistettavaksi. Reitin varrella on opastauluja, jotka
kertovat alueen luonnosta ja kannustavat pysahtymaan sen darelle. Varustaudu retkelle sddnmukaisesti
metsapoluilla kdavelyyn sopivilla vaatteilla ja kengilla. Reitti ei ole esteetdn, vaan sisaltda jonkun verran makia
ja portaita. Mukaan kannattaa ottaa juomavetta ja istuinalustakin voi olla hyédyksi evastaukoa varten.
Lahdetdan yhdessa pajalta liikkeelle klo 12. Jos sinulla ei ole omaa kuukausikorttia, niin paja tarjoaa matkat
julkisilla valineilla.

Ti 25.8. klo 12.30-14 Yhteistyo Mielen ry:n kanssa

Yhteistyokumppaniltamme Mielen ry:Ita (Virran alakerrasta) tulee tyontekijoita Virtaan kertomaan heidén
toiminnastaan, vapaaehtoistoiminnastaan ja osallistumismahdollisuuksistaan, ja suunnittelemaan yhdessa
kanssamme millaista toimintaa yli 35-vuotiaille Virran vertaisohjaajille ja muille osallistujille vuoden 2027
alusta kehitettaisiin. Kiymme myos tutustumassa heidan tiloihinsa yhdessa. Tervetuloa ideoimaan, ja myos
kuulolle, jos olet tayttdmassa 36 vuotta ja kaipaat ideoita tulevaisuuden suunnitelmiin. Metsédnpeitto.

To 27.8. klo 12-17 PaMi-pdivd Himeenpuistossa

Vuosittain jarjestettava kaikille avoin hyvan mielen ilmaistapahtuma Tampereella Himeenpuistossa ja
Paakirjasto Metsossa. Taman vuoden pdihde- ja mielenterveysjarjestojen yhteisen PaMi-pdivan teemana on
"Rohkeus kuulua". Tule tutustumaan Pirkanmaalla toimiviin paihde- ja mielenterveysalan jarjestdihin ja
kuuntelemaan mielenkiintoista luentoa hdapealeimasta. Tapahtumassa myos musiikkia, arvontaa ja tarjolla
on kahvia, seka suolaisia ja makeita herkkuja. Virralla on tapahtumassa oma esittelypiste, johon voit
halutessasi tulla mukaan kertomaan kulttuuripajamme toiminnasta. My0s esiintyjalistalta 10ytyy pajalta tuttu
Kali Mustikka, joka esittdd omaa musiikkiaan.

PaMi-pdivan ohjelma:

KLO 12.00-17.00 Hdmeenpuisto

¢ Pdivan avaus Kalervo Kummola

¢ Livemusiikkia

¢ Arvonta, kahvia ja pientd purtavaa

KLO 12.30 P&akirjasto Metso, Lehmus-sali
Miten kokonaisvaltainen addiktiokasitys muuttaa hapeédleimaa? -luento (Piia Koivumaki, FT, addiktiofilosofi
ja sosiaalityontekija: mielenterveys- ja riippuvuustyo)
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Kokemusasiantuntijan puheenvuoro

KLO 14.30 Hameenpuisto

Vuoden rohkeat -palkitseminen.

Pirkanmaan paihde- ja mielenterveysverkosto palkitsee vuoden aikana rohkeasti ihmisen puolella ndakyneita
tahoja.

To 3.9. Paljon enemman kuin kuppi kahvia vol 2.0 -tapahtuma Laikunlavalla

Virta on mukana myds kohtaamispaikkaverkostossa, joka jalkautuu syyskuun alussa Tampereen keskustaan
Laikunlavalle esittelemaan eri kohtaamispaikkojen toimintaa ja merkitysta. Tapahtumassa esiintyy
kohtaamispaikkojen kavijoita ja vapaaehtoisia, ja meilta esiintymdassa on Kali Mustikka, joka esittda omaa
musiikkiaan muutaman kappaleen verran. Tapahtumaan voi ilmoittautua mukaan myos esittelemaan Virran
toimintaa seka vastaanottamaan tapahtuman kavijoita toiminnalliselle pisteellemme. Lisadtietoja saa Annalta.

To 3.9. klo 15 Toimintaesittely: Syomishairioliitto - SYLI
Syomishairidliitosta tulee Virtaan tyontekija kertomaan heidan toiminnastaan. Tule kuulolle, jos aihe
koskettaa tai muuten kiinnostaa sinua. Salonki/Sohvat.

Ti 8.9. Aasiaruokamatka

Tule makumatkalle! Valmistetaan yhdessa Aasiasta inspiraation antanutta ruokalajia japanilaista kanacurrya
- kastike on mieto. Valmistamme ruoan itse (jokaiselle ilmoittautuneelle on annokseen ainekset) ja
siivoamme jalkikdteen yhdessa jalkemme. limoittaudu mukaan ma 7.9. mennessa samuel.uotila@sosped.fi,
ja ilmoita samalla, jos sinulla on allergioita. Yritdmme huomioida allergiat tuotteiden saatavuuden mukaan.
Annokseen on tulossa kypsennettyna kanaa, sipulia, porkkanaa, perunaa ja lisukkeena riisia. Mukaan mahtuu
vertaisohjaajan lisdksi nelja kokkailijaa. Virran keittio.

To 10.9. klo 12-14 Tydkykykoordinaattori Ulapassa

Pirhan PirSOTE- hankkeen tyokykykoordinaattori pitda vastaanottoa Virran Ulappa-huoneessa noin kerran
kuukaudessa. Tyokykykoordinaattorin kanssa voit pohtia yksil6llisia keinoja kuntoutumiseen ja tyo- ja
toimintakyvyn vahvistamiseen. Hanelta saat myds apua, jos haluat tukea oman polkusi suunnittelemiseen
kohti tyota tai opintoja. Tule matalalla kynnykselld juttelemaan ja tutustumaan ilman ajanvarausta! Ulappa.

Seuraava valiviikko toiminnassa on 21.9.-25.9.
Viliviikon ohjelma tiedotetaan ldhempana.

Vertaisohjaajat: Ti 22.9. klo 12 vertaistyénohjaus ja klo 14 seuraavan jakson suunnittelukokous
IImoittaudu mukaan, jotta tieddmme monelleko henkildlle varaamme valipalaa, ja kerro ilmoittautumisen
yhteydessd myos, jos haluat erityisruokavaliosi huomioitavan tarjoiluissa: samuel.uotila@sosped.fi. Paja
muuten kiinni.

Kulttuuripaja Virran Discord:

Discordissa voi jutustella netissé muiden virtalaisten kanssa Sohvat-chatissa, ja jakaa mm. meemej3,
valokuvia ja omaa taidetta omilla kanavillaan sekd musiikkivinkkeja ja tapahtumakutsuja omillaan.
Lisaksi vertaisohjaajille on oma kanavansa keskustelua ja ajatuksenvaihtoa varten. Vertaisohjaajilla
on paivitysoikeudet myos limoitustaulu-kanavalle, jossa he voivat halutessaan ilmoitella omien
ryhmiensa toiminnoista jakson mittaan. Kulttuuripajan Discordissa toimitaan ja keskustellaan ihan
samaan tapaan ja samojen toimintaohjeiden mukaan kuin livena kulttuuripajalla. Vaihda
kayttajanimeksesi Virran palvelimelle oma pajalta tuttu kutsumanimesi nimimerkin sijaan, jotta
kaikkien on helpompi hahmottaa, keita chateissa on mukana jutustelemassa. Kunnioita jokaista
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keskustelijaa, ja myds jokaisen hyvinvointia: muista, etta Discord ei ole paikka rankkaan
avautumiseen. Minkdanlainen hairinta ei ole sallittua. Yllapitajat voivat tarvittaessa mykistaa
valiaikaisesti jonkun keskustelijan tai hdirinnan toistuessa poistaa henkilén koko serveriltd. HUOM:
jos moderaattori ei ole paikalla ja huomaat hairintad, laita tekstiviesti Minnalle: p. 044 722 7780. Jos
et vield ole liittynyt Virran Discordiin, mutta haluat mukaan chattailemaan, niin pyyda liittymislinkkia
Minnalta tai Annalta.

Viikko-ohjelma 17.8.-18.9.2026

Kulttuuripajan ryhmissa ei tarvitse olla ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan myos itselle uusia
asioita. Ryhman toimintaa voi halutessaan seurailla myos sivusta. Kulttuuripajatoiminta on kavijoille
maksutonta. Joihinkin ryhmiin ilmoittaudutaan valineiden maaran tai poytapaikkojen tms. varmistamiseksi
etukateen, ilmoittautuminen tehdaan sahkdpostilla osoitteeseen: samuel.uotila@sosped.fi.
Lukujarjestyksessa ilmoittautumista vaativat ryhmat ja retket on merkitty punaisella taplalla. Muuhun
toimintaan voi osallistua ilmoittautumatta. Lahes kaikkiin ryhmiin voi osallistua myos kesken jaksoa, vaikkei
olisi aikaisemmilla kerroilla ollut mukana. Jos viikko-ohjelmaan on merkitty "vapaa tydskentely”, voi
ryhmatilaan tulla tydstamaan omaan tahtiin vapaavalintaisia omia projekteja.

Maanantai

Maanantaisin Virta on auki klo 16-20. Klo 17 jélkeen Virtaan p&dasee alaovesta sisddn summeria soittamalla ja
5. kerroksessa hissia vastapaata on Virran oma ovikello.

Klo 16-20 Harrastajalautapelit

Jos olet kiinnostunut tutustumaan syvemmin lautapelien maailmaan, niin nyt sille on hyva mahdollisuus!
Harrastajalautapeleissa pelaillaan pidempii ja keskivaikeita/vaikeita lautapeleja. Jakson aikana pelaillaan
peleja eri genreista laidasta laitaan ja joka kerralle on valittu ennalta eri peli. Viikon valittu peli ilmoitetaan
Discordissa Pelit-kanavalla ja jakson ensimmaisena paivana voimme tehda ryhmassa listan pelitoiveista.
Metsanpeitto.

Klo 18-20 Vapaa jammailu
Vapaamuotoista soittelua, improvisointia ja instrumentteihin tutustumista paineettomassa ymparistossa.
Voidaan myos kokeilla oman biisin tekemista, jos siltd tuntuu. Tuu soittamaan! Studio.

Tiistai

Klo 11-14 Lautapelit

Luvassa leppoisaa yhdessaoloa kevyita ja viihteellisia lautapeleja pelaillen. Osallistujien toiveitten mukaan
pajalta 16ytyy myos aivonystyroita kutkuttavia harrastajapeleja ja halutessasi voit tuoda myds oman
lautapelin pelattavaksi ryhmassa. Ei ryhmaa 25.8. Metsanpeitto.

Klo 12-14 Helmihetki
Tehdaan yhdessa helmitoita. Voit tehda vapaasti mita haluat pajan laajasta helmivalikoimasta tai inspiroitua
esimerkkien (mm. avaimenperid, rannekoruja) avulla. Niiden tekemiseen on myds opastusta tarjolla. Ateljee.
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Klo 14-16 Kollaasit

Leikataan, liimataan, sommitellaan, ja annetaan materiaalien ja varien inspiroida uusia ideoita. Pajalta loytyy
laaja valikoima kollaasien tekoon soveltuvia valineita. Tule mukaan! Aiempaa kokemusta kollaasien teosta ei
tarvita. Ateljee.

Klo 14-16 Sanan saila

Ryhma kirjoittajille ja kirjoittamisesta kiinnostuneille. Tule tekemaan vertaisohjaajan valmistelemia harjoituksia tai
edistdmaan omaa kirjoitusprojektiasi. Kynat ja paperi pajan puolesta, voit halutessasi ottaa mukaan myds
lappdrin, oman muistikirjan, lempparikynat tai muuta kirjallista prosessiasi tukevaa valineistdéa. Metsanpeitto.

Klo 16-17.30 Tutustutaan diipimmin

Haluaisitko tutustua muihin pajalaisiin hieman paremmin tai jutella muuten vaan hieman syvallisemmin?
Tutustutaan diipimmin -ryhméssa nostetaan vuorotellen kysymyskortteja, ja keskustellaan niiden pohjalta —
vaikkapa arvoista, haaveista, ndkemyksista. Ryhmassa (niin kuin pajalla aina) kunnioitetaan toinen
toisiamme, ja uppoudutaan kiinnostaviin keskusteluihin! Metsadnpeitto.

Klo 16-18 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekemaan omia projektejasi omaan tahtiin, mutta
yhdessa muiden kanssa saman poydan dareen. Tule joko jatkamaan keskenerdista projektia, tai tutustumaan
Ateljeesta |6ytyviin kuvataide- ja askarteluvalineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Myos nukkekotia voi
sisustaa ja tayttaa uusilla ideoilla. Ateljee.

Keskiviikko

Klo 10 Tervetuloa mukaan!

Kulttuuripaja Virran toimintaan tullaan mukaan tutustumiskdynnin kautta. Voit varata tutustumiskdynnin
nettisivujemme kautta ajanvarauskalenterista tai vaihtoehtoisesti tulla keskiviikkoaamuna klo 10 Tervetuloa
mukaan -ryhmaan! Ryhmassa esitelldaan kulttuuripajan toimintaa ja tilat seka kdaydaan tyontekijan kanssa
kahden kesken lyhyt tutustumiskeskustelu. Tervetuloa mukaan -ryhma on avoin kaikille Virran toiminnasta
kiinnostuneille. Ryhmaan osallistuminen ei vaadi ennakkoilmoittautumista. Paikalle voi tulla my6s yhdessa
ystavan tai tukihenkilon kanssa. Tulethan ajoissa, toimintaesittely aloitetaan kaikille yhteisesti klo 10.
Lisatietoja saa soittamalla vastaavalle ohjaajalle Minnalle, 044 722 7780 tai sahkopostitse
minna.wallenius@sosped.fi. Metsanpeitto.

Klo 12-16 D&D -roolipeliryhma

Tervetuloa pelaamaan Dungeons and Dragons -roolipelida kanssamme! Tassa ryhmassa on roolipelaamisesta
kiinnostuneille mahdollisuus padsta kokeilemaan legendaarista D&D-roolipelid. D&D:ssa seikkaillaan
fantasiamaailmassa, jossa pelaajat paasevat roolipelaamalla vaikuttamaan pelin kulkuun pelinjohtajan
luomassa ympadristdssa, joten rohkeasti mukaan! Kohtalainen englannin kielen taito tarvitaan, koska pelin
saannot ovat englanniksi, mutta itse pelaaminen toteutetaan ihan kotoisasti suomeksi. Pelit aloitetaan 3.
tason hahmolla, jonka voi halutessaan suunnitella valmiiksi jo ennen ryhmaan tuloa. llmoittaudu mukaan
samuel.uotila@sosped.fi. Ryhmaan mahtuu viisi henkil6a. Sitouduthan kdymaan kaikilla kerroilla, silla peliin
on vaikea palata poissaolon jalkeen. Metsanpeitto.

Klo 12-13.30 Art Journal

Art journaliin eli taidepaivakirjaan voit koota yksiin kansiin piirroksia, maalauksia, kollaaseja, runoja,
mietteita tai muita aivoituksia - ilman suorituspaineita tai sen tarkempia tavoitteita. Tarkeinta on luovuus ja
siind hetkessa mieleen juolahtavien ajatusten purkaminen seka visualisointi art journalin sivuille. Ryhmassa
on tarjolla joka kerralle eri teema, jonka pohjalta voit haluamallasi tavalla Iahted toteuttamaan omaa
nakemystasi. Tarkoitus on, ettd joka kerralla taytetaan yksi aukeama. Kirjan saat pajalta, ja ryhmassa voit
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kayttaa aina pajan tarvikkeita, mutta halutessasi voit tuoda mukanasi myos omia valineitasi ja tayttaa kirjaa
omaan tahtiin myds kotona. Ryhmassa on lisatwistina se, ettad sielld puhutaan englantia! Voit osallistua,
vaikket olisi kokenut englanninkielenpuhuja. Ryhmassa ei siis arvostella kenenkaan kielitaitoa, vaan
kannustetaan heittdytymaan ja kokeilemaan rupattelua enkuksi. Voit my6s tulla vain tekemaan
taidepaivakirjaa, ja kuuntelemaan muiden juttelua. Art journalia voit tehda haluamallasi kielelld. Ei ryhmaa
19.8. Ateljee.

You can collect drawings, paintings, collages, and thoughts into your art journal. You can also brainstorm
whatever you feel like without any pressure or goals. Most important thing is to be creative and release your
intuitive thoughts and visualize them in your art journal. There will be a theme for every group session which
you can use how you want and make your ideas come true. In every group session we fill one spread of

our journals. You get one journal from the workshop. There's also plenty of supplies to be used. But you can
bring your own supplies as well. Art journal can be advanced at home at your own pace. The group has an
extra twist, we will speak English! You can participate even if you're not an experienced English speaker.
There's no judgement in the group. We encourage you to try small talk in English with others. You can also
just come and fill an Art journal and listen to others speak in English. You can do your Art journal in any
language you want. No Art journal group on 19.8. Ateljee.

Klo 14-16 Kohtaamistaide

Kohtaamistaide on ohjattua kuvataidetyoskentelyd, jossa hyodynnetdan monipuolisesti ja leikillisesti eri
materiaaleja ja valineitd. Jokaisella kerralla ohjataan yhden tyén tekeminen alusta loppuun. Ryhmaan voi
osallistua ilman aiempaa kokemusta kuvataiteesta. Tavoitteena on suhtautua tekemiseen uteliaasti ja
leikillisesti ilman odotuksia lopputuloksesta. Ateljee.

Klo 14-16 Reeniryhma
Ryhma on tarkoitettu kaikille kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneille. Aloittelijoille tarjolla ohjausta laitteiden

kayttoon. llmoittaudu mukaan reenailemaan osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi tai 0447202541.
Reeniryhmaan mahtuu kerrallaan 10 henkil63, paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Kuntosali Bu
Training Center sijaitsee osoitteessa Yliopistonkatu 58b. Tavataan kuntosalin ulko-oven edessa klo 14, tai
|ahto yhdessa pajalta klo 13.55.

Klo 16-18 Savel on kevyt

Keskiviikkoiltapdivana Virran soittohuone on kaytdssa kevyen musiikin soitteluun. Voit tulla kokeilemaan
yhteissoittoa ja jammailemaan muiden kanssa. Mietitdaan joka kerralla lasnaolijoiden toiveiden mukaan, mita
milloinkin soitellaan. Voit myos halutessasi tuoda mukanasi oman toivebiisin sointuineen yhdessa
kokeiltavaksi. Studio.

Klo 16-18 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekem&dan omia projektejasi omaan tahtiin, mutta
yhdessa muiden kanssa saman poydan dareen. Tule joko jatkamaan keskeneraista projektia, tai tutustumaan
Ateljeesta |6ytyviin kuvataide- ja askarteluvalineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Myos nukkekotia voi
sisustaa ja tayttaa uusilla ideoilla. Ateljee.

Torstai

Klo 11-13 Askartelua

Tule askartelemaan mita ikina tuleekaan mieleen. Ei rajoituta pelkkiin paperiaskarteluihin, vaan saa tehda
mita milloinkin sinua inspiroi. Bujoilijat myds tervetulleita. Kaytetdan pajalla valmiina olevia materiaaleja.
Tavoitteena rento, low-effort ilmapiiri. Saa tulla myds vain juomaan kupin kahvia ja istuskelemaan. Ateljee.




Klo 12-14 Vaatetuunaus

Tule antamaan vaatteillesi uutta eldmaa tuunaamalla niita. Kaytéssa ompelukoneet, kankaat,
ristipistojutut ym. Ohjausta erityisesti kirjontaan ja ristipistoihin saatavilla. Tuo oma vaate mukanasi. Myos
pienimuotoiset korjaustydt onnistunevat ryhmassa. Metsanpeitto.

Klo 12-16 Alien-roolipeli, one shot

"En pysty valehtelemaan mahdollisuuksistanne, mutta... teillé on sympatiani."

Tervetuloa kokeilemaan lyhytta sinemaattista seikkailua, joka sijoittuu Alien-elokuvien maailmaan. Olette
siirtokuntalaisia, jotka ovat maankaltaistamassa kuuta LV-426. Elokuvia mukaillen, my6s tama roolipeli on
tieteiskauhua. Kaytetdan tarvittaessa turvamekaniikkoja, jotta kaikilla on mukavaa. Mukaan et tarvitse
valttamatta mitaan. Nopat ja muut tilpehoorit 16ytyy pajalta ja pelaajat kdyttavat valmishahmoja. Peli on
vetdjadllekin uusi, joten ihmetelldan sitd yhdessa. Systeemi on kuitenkin hyvin yksinkertainen.

Joten, tulkaa ja kokekaa Toivon viimeinen paiva.

lImoittaudu mukaan 26.8. mennessa tahan to 27.8. toteutettavaan Alien-roolipeliin:
samuel.uotila@sosped.fi. Mukaan mahtuu 5 pelaajaa.

Klo 13-15 Taidendyttelyryhma

Kulttuuripaja Virta on mukana marraskuussa 2026 jarjestettavassa Sospedin kulttuuripajojen
yhteistaidendyttelyssa Oulussa! Oulussa sijaitsee Kulttuuripaja Moodi, ja Oulu on myds Euroopan
kulttuuripaakaupunki 2026. Tassa ryhmdssa tyostetdaan omia taidendyttelyyn tulevia toita. Pajojen yhteisen
taidendyttelyn suunnittelu ja valmistelu kdynnistettiin kevaalla muiden kulttuuripajojen kanssa, mutta voit
edelleen liittyd mukaan, jos haluat osallistua nayttelyyn. Lisatietoja voit kyselld Virran tyontekijoilta. Ateljee.

Klo 14.15-14.45 Yatzy ja Domino -pikapelit
Nopeiden paatoksien pikapelit dominon ja yatzyn parissa. Metsanpeitto.

Klo 15-16 Luova liike

Tehdaan erilaisia luovia liikkeellisid harjoitteita hiljaisuudessa ja musiikin tahtiin. Ryhman lopussa
loppurentoutus. Ota oma alusta mukaan, mahdollisuus myos tehda tuolilla istuen. Pajalta voi my6s lainata
vilttia alustaksi, jollei sinulla ole omaa alustaa. Ei vaadi aikaisempaa kokemusta liikkumisesta tai
tanssimisesta! Kolme kokoontumista 3.-17.9. Metsanpeitto.

Klo 15-18 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekem&dan omia projektejasi omaan tahtiin, mutta
yhdessa muiden kanssa saman poydan dareen. Tule joko jatkamaan keskenerdista projektia, tai tutustumaan
Ateljeesta |6ytyviin kuvataide- ja askarteluvalineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Myos nukkekotia voi
sisustaa ja tayttaa uusilla ideoilla. Ateljee.

Klo 16-18 Savel on raskas

Torstain musaryhmassa Virran soittohuone on kaytossa raskaan musiikin soitteluun. Voit tulla kokeilemaan
yhteissoittoa ja jammailemaan muiden kanssa. Mietitdaan joka kerralla lasnaolijoiden toiveiden mukaan, mita
milloinkin soitellaan. Voit myos halutessasi tuoda mukanasi oman toivebiisin sointuineen yhdessa
kokeiltavaksi. Studio.

Klo 16-18 Nintendo Switch
Tervetuloa pelaamaan yhdessa Nintendo Switchia. Pajalta 16ytyy Super Mario Party, Mario Party Superstars
ja Mario Kart. Mukaan saa ottaa myds omia peleja! Metsanpeitto.
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Perjantai

Klo 12-14 Kivien maalaus

Maalaillaan kivia joko itselle, kaverille, tai silla ajatuksella, etta niita voisi valmiina myds piilottaa
ymparistoon (kts. FB Finstones). Malleja ja inspiraatiota |0ytyy netista, ja vertaisohjaajakin voi auttaa
ideoimaan. Ensin kivet maalataan tai piirretdan tusseilla, sitten niiden annetaan kuivua ja n. viikon
kuivumisen jalkeen ne voi lakata, jolloin pinnasta tulee kiiltava ja ulkoilman kestava. Kaksi ryhmakertaa: 4.9.-
11.9. Ateljee.

Klo 12-14 Virkatut asusteet

Virkataan ja neulotaan asusteita, esim. sukkia, huiveja, hansikkaita, lapasia, laukkuja, voita, mita vain
keksitadnkaan. Pajalla on lankoja, koukkuja ja sukkapuikkoja. Jos haluat tietynlaisen langan ja koukun/puikot,
tuo oma mukana :) Metsanpeitto.

Klo 14-16 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekem&an omia projektejasi omaan tahtiin, mutta
yhdessa muiden kanssa saman poydan aareen. Tule joko jatkamaan keskeneraista projektia, tai tutustumaan
Ateljeesta |6ytyviin kuvataide- ja askarteluvalineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Myo6s nukkekotia voi
sisustaa ja tayttaa uusilla ideoilla. Ateljee.

Klo 14-14.30 Puistokavely
Lahdetdadn rauhassa yhdessa kdvelemaan joko Sorsapuiston ympari tai pajan lahiympéristoon. Sdavaraus.
Lahto yhdessa pajan sisatiloista kello 14.00.

Klo 15-15.30 Kehukerho
Perjantaisin pysahdymme hetkeksi huomaamaan kuluneen viikon onnistumisia ja hyvia hetkia. Kehukerhossa

jokainen saa jakaa menneelta viikolta omia onnistumisiaan — pienia tai suuria. Tule mukaan perjantaisin
juhlistamaan viikon hyvia hetkia ja kuulemaan, missa muut ovat onnistuneet. Metsanpeitto.

Tervetuloa mukaan!

Terkuin Virran vaki




