Kulttuuripaja

VIRTA

TIISTAI-TORSTAI 11-18
PERJANTAI 11-16
Akerlundinkatu 2A, 5. krs

Minna Wallenius 044722 7780
Anna Purola 040 962 7604
Samuel Uotila 044 720 2541

Toiminta on suunnattu 18—35-vuotiaille, joilla on jokin
mielenterveyden haaste. Toimintaan paasee tutustumiskaynnin
kautta. Tutustuminen sovitaan tyontekijan kanssa.

kulttuuripajavirta.fi « facebook.com/kulttuuripajavirta « instagram.com/kulttuuripajavirta

Moi!

Kevat etenee kohti kesaa. Vihrean ja kevatkukkien savyt tayttavat koko ajan enemman maisemaa ja valon
maara lisdantyy. Virrassa nyt alkava ryhmajakso kestaa jo juhannukseen saakka. Moni on kysellyt kesan
aukioloaikojamme, niin tdssa myos yhteisesti tiedoksi, etta Virta on kesallakin auki lukuun ottamatta viikkoa
29. Luvassa on siis myos toiminnantdyteinen kesdkausi, jonka sisallosta tiedotetaan [ahempana juhannusta.

Ennen kesaa keskitytadn kuitenkin tdhdan maanantaina 18.5. alkavaan jaksoon, jonka ryhmissa padasee mm.
taiteilemaan, musisoimaan, askartelemaan, tekemaan kasitoita, liikkumaan, leipomaan, pelaamaan ja
juttelemaan toisten kanssa niin suomeksi kuin englanniksikin. Lisdksi ohjelmassa on monipuolisesti ulkoilua
seka vertaisohjaajien etta tanssikummimme Wilhelminan ohjaamana: luontoretkelld, puistokavelyilla,
lempedssa puistojoogassa ja kdvelyfutiksessa pddsee nauttimaan kevatkeleistd, kevyesta liikunnasta ja
ulkoilmasta myods yhdessa. Voit myos tulla mukaan suunnittelemaan ja valmistelemaan Sospedin kaikkien
kulttuuripajojen yhteista ryhmataidenayttely3, joka jarjestetddn vuoden 2026 Euroopan
kulttuuripdaakaupungissa, Oulussa, jossa sijaitsee my06s taidendyttelyad koordinoiva kulttuuripajamme Moodi.

Juhannusviikolla 16.6.-17.6. toteutuu myos toivottu kaksipaivainen retki Kortejarven tilalle. Kortejarven
yonyliretken ja kaikkien muidenkin retkien, tapahtumien ja poikkeuspaivien tiedot, kuvaukset ja

ilmoittautumisohjeet |6ytyvat nettisivuiltamme Teemapadivat ja muuta huomioitavaa -sivulta.

Tervetuloa!




Jakson 4/2026 aikana huomioitavia pdivamaaria:

Pe 22.5. klo 13-16 Luontoretki:

Lahdetdan kavelylle Kaupin metsaan tutkimaan yhdessa kevatluontoa. Vertaisohjaajan ominta alaa ovat
kasvit, mutta myds muiden osallistujien luontotuntemus on oikein tervetullutta jaettavaksi! Varustaudu
retkelle sdédnmukaisesti metsapoluilla kdvelyyn sopivilla vaatteilla ja kengilld, ja muista ottaa mukaan myos
juomavetta. Istuinalustakin voi olla hyddyksi - pidetaan retken paatteeksi pieni evastauko.

limoittaudu luontoretkelle mukaan viim. to 21.5. aikana osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi, mukaan
mahtuu 10 osallistujaa. Paja tarjoaa pienen valipalan ja mukaan voi halutessaan ottaa myds omaa evasta.
Mainitse erityisruokavaliosta ilmoittautumisen yhteydessa. Lahto pajalta ratikkapysakille klo 13 ja Kaupista
paluumatkalle noin klo 15:30. Jos sinulla ei ole omaa kk-korttia, ratikkamatkasi maksetaan pajan
matkakortilla. S3dvaraus: jos pdivasta nayttaa tulevan kovin paahteinen tai sateinen, retked saatetaan joutua
siirtdmaan toiselle padivalle, mista kerrotaan ilmoittautuneille erikseen. Pieni sateenropina ei kuitenkaan
haittaa retkea. Tervetuloa!

Ti 2.6. & ti 9.6. klo 11-12 Lempea puistojooga:

Tanssikummi ohjaa lempeaa joogaa ulkoilmassa. Tapaaminen ja 1dhto yhdessa pajalta Sorsapuistoon. Jos on
huono ilma, pidetaan jooga Metsanpeitto-tilassa. Ota oma viltti/matto mukaan jos on, Tanssikummi tuo
istuinalustoja. Ei vaadi aikaisempaa kokemusta joogasta, eika ilmoittautumista!

To 11.6.-pe 12.6: Paja on kiinni

Ti 16.6.- Ke 17.6. Retki Kortejarven tilalle:

Lahdetdan yon yli retkelle Kortejarven tilalle! Luvassa leppoisaa oleilua luonnossa, saunomista ja uimista,
yhteisvastuullista ruuanlaittoa, pelailua ja istuskelemista nuotion daressa. Mukaan tarvitset omat
petivaatteet tai makuupussin — mukaan ldhteville annetaan tarkemmat ohjeistukset, mita kannattaa pakata
mukaan. Retkelle ilmoittaudutaan maanantaihin 8.6. mennessad Minnalle, minna.wallenius@sosped.fi.
Sisatiloihin mahtuu majoittumaan 12 henkil6ad, mutta pihapiirissa voi myos telttailla. Retkessa on
omavastuuhinta 15€, joka maksetaan kateisella retkeen mennessa (tai tarvittaessa voidaan sopia myéhempi
maksuajankohtal). Retken hintaan kuuluvat kuljetukset retkikohteeseen ja takaisin, ydpyminen seka ruoat.
Kerro ilmoittautuessa mahdollinen erityisruokavalio. Laht6 pajalta keskiviikkona klo 15, ja paluu torstaina n.
klo 16. Jos sinulla on auto kaytettavissa ja voisit lahtea silld, niin ota siitakin yhteys Minnaan! Paja on auki ja
ryhmat ovat toiminnassa lukkarin mukaan myos retkipaivien aikana.

Pe 19.6. Juhannusaatto, paja kiinni
Juhannuksen jalkeen viikolla 26 alkaa Virran kevennetty kesdohjelma, joka jatkuu viikolle 33 saakka.

Kesdohjelman sisdllot tiedotetaan ennen juhannusta. Kulttuuripaja tulee olemaan auki lukuunottamatta
viikkoa 29.
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Viikko-ohjelma 18.5.-18.6.2026

Kulttuuripajan ryhmissa ei tarvitse olla ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan my®és itselle uusia
asioita. Ryhman toimintaa voi halutessaan seurailla my0s sivusta. Kulttuuripajatoiminta on kavijoille
maksutonta. Joihinkin ryhmiin ilmoittaudutaan valineiden maaran tai poytapaikkojen tms. varmistamiseksi
etukateen, ilmoittautuminen tehdaan sdahkopostilla osoitteeseen: samuel.uotila@sosped.fi.
Lukujarjestyksessa ilmoittautumista vaativat ryhmat ja retket on merkitty punaisella taplalla. Muuhun
toimintaan voi osallistua ilmoittautumatta. Lahes kaikkiin ryhmiin voi osallistua myos kesken jaksoa, vaikkei
olisi aikaisemmilla kerroilla ollut mukana. Lue tasta viikonpaivien alta yksityiskohdat sinua kiinnostavista
ryhmista!

Maanantai

Maanantaisin Virta on auki klo 16-20 ja ohjelmassa on hengailua, vapaata tydskentelya ja lauta- seka
videopelailua. Klo 17 jalkeen Virtaan paasee alaovesta sisdaan summeria soittamalla ja 5. kerroksessa hissia
vastapaata on Virran oma ovikello.

Klo 16-20 Harrastajalautapelit

Jos olet kiinnostunut tutustumaan syvemmin lautapelien maailmaan, niin nyt sille on hyva mahdollisuus!
Harrastajalautapeleissa pelaillaan pidempia ja keskivaikeita/vaikeita lautapeleja. Jakson aikana pelaillaan
peleja eri genreista laidasta laitaan ja joka kerralle on valittu ennalta eri peli. Viikon valittu peli ilmoitetaan
Discordissa Pelit-kanavalla ja jakson ensimmaisena pdivana voimme tehda ryhmassa listan pelitoiveista.
Ulappa.

Klo 17-20 Clone Heroa
Heijastetaan Clone Hero videotykilla seinalle ja pelataan yhdessa. Metsanpeitto.

Tiistai

Klo 11-14 Musiikkimaalaus

Ryhmassa paaset maalaamaan erilaisen musiikin tahtiin, ja kokeilemaan miten vaihteleva musiikki vaikuttaa (vai
vaikuttaako?) visuaalisen taiteen tekemiseen. Kaytettavissa on laaja valikoima maaleja, tusseja, vesivareja, liituja
jne. Maalauksia voi tehda taulupohijille tai vesivaripaperille. Ateljee.

Klo 12-16 Lautapelit

Luvassa leppoisaa yhdessaoloa kevyita ja viihteellisia lautapeleja pelaillen. Osallistujien toiveitten mukaan
pajalta 16ytyy myos aivonystyroita kutkuttavia harrastajapeleja ja halutessasi voit tuoda myds oman
lautapelin pelattavaksi ryhmassa. Metsanpeitto.

klo 13.45-15 Kavelyfutis
Avataan kavelyfutiksen kevatkausi ja I1dahdetddn yhdessa Sorsapuistoon pelaamaan. Tapaaminen joko 13.45
pajalla tai 14.00 Sorsapuiston kentalla. Kaksi kokoontumista: 2.6. ja 9.6.
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Klo 14-16 Helmihetki

Tehdaan yhdessa helmitdita. Voit tehda vapaasti mita haluat pajan laajasta helmivalikoimasta tai inspiroitua
esimerkkien (mm. avaimenperid, ranne- ja korvakoruja) avulla. Niiden tekemiseen on myds opastusta
tarjolla. Ateljee.

Klo 16-17.30 Karaoke

Lauletaan yhdessa karaokea Singa-ohjelmalla. Saat halutessasi laulukaverin ja ainakin vertaisohjaajan kanssa
saa laulaa mukana, jos yksin mikrofooniin tarttuminen jannittaa. Tule mukaan matalalla kynnyksella.
Annetaan kaikille lopuksi aplodit! Metsanpeitto.

Keskiviikko

Klo 11-13 Kéksatunti

Kaipaako sielusi takaisin ylaasteen kotitaloustunneille leipomaan yhdessa? Jos tunnistat tdman kaipuun, tule
kanssamme leipomaan. Leivomme yhdessa keskiviikkoina 20.5 ja 27.5 Virran keittidssa. Mukaan mahtuu 4
innokasta, mutta leivomme molemmilla kerroilla reippaasti, joten muutkin pajalaiset paasevat nauttimaan
meidan leipomuksistamme. Yritdmme tehda leipomukset aina vegaanisesti, jos ryhmaan tulee vegaani
teemme kaiken varmasti vegaanisesti. lImoittautuminen Samuelille (samuel.uotila@sosped.fi tai
0447202541) 20.5. kertaa varten 19.5 mennessa ja 27.5. kertaa varten 26.5. mennessa. lImoittautumisen
yhteydessa ilmoitathan allergeenit/erityisruokavaliot. IImaise ilmoittautumisessa myds, tuletko molempina
kertoina vai vaan toisena. Pajan keittio.

Klo 12-14 Bujo
Tule tekemaan yhdessa muistikirjaa, paivakirjaa, kalenteria tai vastaavaa. Pajalta |6ytyy tarvittavat

materiaalit ja voit halutessasi tuoda my6s oman vihkon tai muuta tarviketta. Ennakkoon ei tarvitse osata tai
tietdd mita tekisi, sinua opastetaan ja neuvotaan kylla. Tervetuloa! Ateljee.

Klo 12-14 Virkkausryhma

Tervetuloa virkkailemaan. Ryhma sopii niin aloittelijoille kuin konkareillekin. Virkataan omia projekteja
eteenpdin. Ryhmadssa voidaan myos ideoida kivoja projekteja tehtaviksi. Pajalla on lankoja ja koukkuja, mutta
voit myos tuoda omasi. Ulappa.

Klo 12-16 D&D-roolipeli

Tervetuloa pelaamaan maailman suosituinta poytaroolipelid! Sankari, eli sind, kerrot mita tahdot tehda ja
noppa kertoo kuinka hyvin onnistut, tai epdonnistut, siind. S4annot ovat englanniksi, mutta itse pelaaminen
tapahtuu suomeksi. Voit suunnitella hahmon etukateen, mutta ensimmaiselle kerralle on varattu hyvin aikaa
sen tekemiseen. Seikkaillaan villissé Eberronissa tason 3. hahmoilla. liImoittaudu mukaan
samuel.uotila@sosped.fi. Ryhmadan mahtuu viisi pelaajaa. Metsanpeitto.

Pyrithan sitoutumaan kaikille kerroille.

Sinun,

Paikallinen tyrmamestarisi.

Klo 14-16 Reeniryhma

Ryhma on tarkoitettu kaikille kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneille. Aloittelijoille tarjolla ohjausta laitteiden
kayttoon. llmoittaudu mukaan reenailemaan osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi tai 044720254 1.
Reeniryhmaan mahtuu kerrallaan 10 henkil63, paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Kuntosali Bu
Training Center sijaitsee osoitteessa Yliopistonkatu 58b. Tavataan kuntosalin ulko-oven edessa klo 14, tai
|ahto yhdessa pajalta klo 13.55. Ei ryhmaa 17.6.
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Klo 14-18 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekemadan omia projektejasi omaan tahtiin, mutta
yhdessa muiden kanssa saman poydan adreen. Tule joko jatkamaan keskeneraista projektia, tai tutustumaan
Ateljeesta |6ytyviin kuvataide- ja askarteluvilineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Myo6s nukkekotia voi
sisustaa ja tayttaa uusilla ideoilla. Ateljee.

Klo 16-18 Tutustutaan diipimmin

Haluaisitko tutustua muihin pajalaisiin hieman paremmin tai jutella muuten vaan hieman syvallisemmin?
Tutustutaan diipimmin -ryhméssa nostetaan vuorotellen kysymyskortteja, ja keskustellaan niiden pohjalta —
vaikkapa arvoista, haaveista, ndkemyksista. Ryhmaéssa (niin kuin pajalla aina) kunnioitetaan toinen
toisiamme, ja uppoudutaan kiinnostaviin keskusteluihin! Kaksi kokoontumista: 3.6. ja 10.6. Ensimmaisella
kokoontumiskerralla keksitdan ja kehitelldan taas uusia kysymyksia tulevia keskusteluja varten.
Metsanpeitto.

Klo 16-18 Savel on kevyt

Vapaaseen musisointiin keskittyvida musiikkiryhmia on Virrassa kaksi, ke ja to, jotta kaikki soittamisesta ja
laulamisesta innostuneet mahtuisivat mukaan. Keskiviikkoisin soitetaan kevyempaa musiikkia ja torstaisin
raskaampaa. Valitse lahtokohtaisesti toinen ryhma, ettd mahdollisimman moni paasee viikon mittaan
soittelemaan. Ryhmat eivat kuitenkaan ole suljettuja, eli voit tulla viikosta ja fiiliksesta riippuen soittamaan
kumpaan ryhméaan tahansa. Keskiviikon ryhmassa Virran soittohuone on kaytossa siis kevyen musiikin
soitteluun. Voit tulla kokeilemaan yhteissoittoa ja jammailemaan muiden kanssa. Mietitdan joka kerralla
lasnaolijoiden toiveiden mukaan, mita milloinkin soitellaan. Voit myds halutessasi tuoda mukanasi oman
toivebiisin sointuineen yhdessa kokeiltavaksi. Studio.

Torstai

Huom. paja kiinni to 11.6.

Klo 11.30-12 Lempea venyttely
Tanssikummi ohjaa lempeda venyttelya. Ei vaadi aikaisempaa kokemusta! Kolme kokoontumista: 21.5., 28.5.
& 18.6. Metsanpeitto.

Klo 12-14 Kasityéryhma

Kasityoryhmassa voi ommella, neuloa, virkata, tai tehdda muuta omaa kasityoprojektia. Ryhmassa on myos
mahdollisuus omien vaatteiden korjaamiseen ja tuunaamiseen. Osallistua voi taidoista riippumatta, ja apua
ja neuvoja on tarjolla niita kaipaavalle. Materiaaleja erilaisiin kasitoihin |0ytyy pajan puolesta, mutta voit
ottaa mukaan my6s omia. Myds ompelukone on kaytossa. Kaksi kokoontumista: 21.5. ja 28.5. Metsanpeitto.

Klo 13-16 Legoryhma

Tervetuloa rakentelemaan legoilla! Pajalla on valtava maara erilaisia legoja, tule mukaan inspiroitumaan ja
rakentamaan vaikka mielikuvituksesi mielenmaisema. Legoryhma tassa jaksossa torstaisin kerran, eli 18.6.
Muut Legoryhman kokoontumiset tdssa jaksossa pe 22.5. ja pe 4.6. Metsanpeitto.

Klo 13.30-14 Puistokavely
Rento iltapaivakavely tanssikummin johdattamana. Tapaaminen pajalla ja yhteislaht6. Kolme kertaa: 21.5.,
28.5. & 18.6.




Klo 14-15 Korttipeleja
Ristiseiskaa, maijaa, skipboa... Tervetuloa pelaamaan naita ja muita helppoja korttipeleja matalalla
kynnykselld. 18.6. pelataan Ulapassa, muuten Metsanpeitossa.

Klo 14-16 Taidendyttelyryhma

Kulttuuripaja Virta on mukana marraskuussa 2026 jarjestettavassa Sospedin kulttuuripajojen
yhteistaidendyttelyssa Oulussa! Oulussa sijaitsee Kulttuuripaja Moodi, ja Oulu on myds Euroopan
kulttuuripdaakaupunki 2026. Pajojen yhteisen taidendyttelyn suunnittelu ja valmistelu kdynnistettiin viime
jaksossa etayhteyksin muiden kulttuuripajojen kanssa, ja tassa jaksossa jatketaan teeman ja
kdytdannonjarjestelyjen suunnittelua, ja aloitetaan taideteosten tekemista Virrassa paikan paalla. Tule siis
tahan ryhmaan, jos sinua kiinnostaa osallistua taidendyttelyyn. Voit myos tulla kuulolle, vaikket viela olisi
varma, haluatko olla mukana itse nayttelyssa. Lisatietoja voit kysella myds Virran tyontekijoilta. Ateljee.

Klo 15-16.30 Postcrossing

Toivoisitko postilaatikostasi tipahtavan muutakin kuin idnikuisia mainoksia? Mikali vastaisit “ehkapa”, ja
saattaisit kaivata uutta harrastusta (tai olet muuten vain utelias), anna postcrossingille mahdollisuus!
Lyhyesti ilmaistuna kyseessa on kansainvalisesti suosittu harrastus, jossa ldhetetdan ja vastaanotetaan
postikortteja. Ryhmassa otetaan yhdessa aikaa korttien kirjoittelulle, jutellaan niin Idhtevista kuin
saapuneistakin korteista, ja selvitelldan vastauksia nouseviin kysymyksiin. Pajalta 16ytyy postimerkkeja ja
jonkinlainen valikoima lahettamattomia kortteja, et siis valttamatta tarvitse mukaan muuta kuin itsesi!
Tervetulleita ovat kaikki kiinnostuneet ja niin uunituoreet kuin konkarimmatkin postikortteilijat. Ulappa.

Klo 16-17.30 Small Talk, Big Talk

Small Talk, Big Talk is a casual discussion group where we talk about everything and anything in English. We
pick cards with random questions and let them lead the conversation. All English skill levels are welcome and
we help each other if needed. See you there! Metsanpeitto.

Klo 16-18 Savel on raskas

Vapaaseen musisointiin keskittyvida musiikkiryhmia on Virrassa kaksi, ke ja to, jotta kaikki soittamisesta ja
laulamisesta innostuneet mahtuisivat mukaan. Keskiviikkoisin soitetaan kevyempaa musiikkia ja torstaisin
raskaampaa. Valitse siis lahtokohtaisesti toinen ryhma, ettd mahdollisimman moni pdasee viikon mittaan
soittelemaan. Ryhmat eivat kuitenkaan ole suljettuja, eli voit tulla viikosta ja fiiliksesta riippuen soittamaan
kumpaan ryhmaan tahansa. Torstain ryhmassa Virran soittohuone on kaytdssa siis raskaan musiikin
soitteluun. Voit tulla kokeilemaan yhteissoittoa ja jammailemaan muiden kanssa. Mietitaan joka kerralla
|lasnaolijoiden toiveiden mukaan, mita milloinkin soitellaan. Voit my6s halutessasi tuoda mukanasi oman
toivebiisin sointuineen yhdessa kokeiltavaksi. Studio.

Perjantai
Huom. paja tassa jaksossa kiinni pe 12.6. & pe 19.6.

Klo 12-14 Sana- ja kuvakollaasit

Tervetuloa leikkaamaan lehdista kiinnostavia sanoja, tekstinpatkia tai kuvia ja muodostamaan niista uusia
kokonaisuuksia paperille liimaten. Sanakollaasi voi olla esim. runo, tsemppilause, lista tarkeista asioista tai
pieni tarina. Halutessasi voit myos keskittya vain kuvien sommitteluun. Ateljee.

Klo 12.30-14 Shakkia
Tervetuloa pelaamaan shakkia, Virrasta 16ytyy useampi shakkilauta ja my6s aloittelijat ovat tervetulleita.
Ulappa.




Klo 13-16 Legoryhma

Tervetuloa rakentelemaan legoilla! Pajalla on valtava maara erilaisia legoja, tule mukaan inspiroitumaan ja
rakentamaan vaikka mielikuvituksesi mielenmaisema. Legoryhma tassa jaksossa torstaisin kerran, eli 18.6. ja
perjantaisin 22.5. ja 4.6. Metsanpeitto.

Klo 14-16 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekem&dan omia projektejasi omaan tahtiin, mutta
yhdessa muiden kanssa saman poydan dareen. Tule joko jatkamaan keskeneraista projektia, tai tutustumaan
Ateljeesta l6ytyviin kuvataide- ja askarteluvalineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Myds nukkekotia voi
sisustaa ja tayttaa uusilla ideoilla. Ateljee.

Kulttuuripaja Virran Discord:

Discordissa voi jutustella netissa muiden virtalaisten kanssa Sohvat-chatissa, ja jakaa mm. meemej3,
valokuvia ja omaa taidetta omilla kanavillaan sekd musiikkivinkkeja ja tapahtumakutsuja omillaan.
Lisaksi vertaisohjaajille on oma kanavansa keskustelua ja ajatuksenvaihtoa varten. Vertaisohjaajilla
on paivitysoikeudet myos limoitustaulu-kanavalle, jossa he voivat halutessaan ilmoitella omien
ryhmiensa toiminnoista jakson mittaan. Kulttuuripajan Discordissa toimitaan ja keskustellaan ihan
samaan tapaan ja samojen toimintaohjeiden mukaan kuin livena kulttuuripajalla. Vaihda
kayttajanimeksesi Virran palvelimelle oma pajalta tuttu kutsumanimesi nimimerkin sijaan, jotta
kaikkien on helpompi hahmottaa, keita chateissa on mukana jutustelemassa. Kunnioita jokaista
keskustelijaa, ja myds jokaisen hyvinvointia: muista, etta Discord ei ole paikka rankkaan
avautumiseen tai poliittisesti latautuneeseen keskusteluun. Minkaanlainen hairinta ei ole sallittua.
Ylldpitdjat voivat tarvittaessa mykistaa valiaikaisesti jonkun keskustelijan tai hairinnan toistuessa
poistaa henkilon koko serveriltda. HUOM: chattia ei valvota sdaannollisesti, eli jos huomaat hairintaa
tai muuta mihin tarvitset tyontekijan tukea, laita tekstiviesti Minnalle: p. 044 722 7780 niin han tulee
linjalle. Jos et viela ole liittynyt Virran Discordiin, mutta haluat mukaan chattailemaan, niin pyyda
liittymislinkkid Minnalta tai Annalta.




