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Toiminta on suunnattu 18—35-vuotiaille, joilla on jokin
mielenterveyden haaste. Toimintaan paasee tutustumiskaynnin
kautta. Tutustuminen sovitaan tyontekijan kanssa.

kulttuuripajavirta.fi « facebook.com/kulttuuripajavirta « instagram.com/kulttuuripajavirta

Ensi viikolla kdynnistyy Kulttuuripaja Virran uusi ryhmajakso. Ohjelmassa on jdlleen monipuolista ryhmatoimintaa
ja retkia. Lisaksi laskiaistiistaina pajalla leivotaan pullia, ja jokainen voi valita ja laittaa omaan pullaansa taytteet
eri vaihtoehdoista. Kuntavaalien |dhestyessa opetellaan tayttdmaan vaalikoneita ja kdydaan yhdessa
ennakkoddnestdmadssa. Virta on tdssakin jaksossa normaalien ti-pe aukioloaikojen lisdksi auki myds maanantaisin
klo 16-20, ja silloin voi tulla hélldilemaan ja maalaamaan miniatyyreja. Jos kaipaat apua tydnhakuun, niin
torstaisin on mahdollista saada yksilollista tukea tydhakemusten tekemiseen. Jos asia on sinulle ajankohtainen,

sovi tarkempi aika Minnan kanssa.

Nyt on myds se aika vuodesta, kun pyyddmme tuomaan pajalle
viherkasvien pistokkaita, silla myéhemmin kevaalla pidetdan Virran
kevaiseksi perinteeksi muodostunut viherkasviryhma! Voit siis
tuoda jo nyt pistokkaita pajalle juurtumaan. Jos sinulla on
viherkasvi, josta haluaisit tuoda pistokkaan tai useampia, mutta et
ole varma miten pistokas leikataan, kysy neuvoa Annalta. Muista
pakata pistokkaat “lampimasti” useampaan
sanomalehtikerrokseen tai muuhun vastaavaan paperiin, jotta ne
eivat palellu matkalla. Suojapaperia suositellaan laittamaan yhta
monta kerrosta kuin mita on pakkasasteitakin.

Huomatkaa, ettd toimintaa voi suositella myos henkildille, joiden suomen kielen taito ei ole kovin vahva. Mm.
viikko-ohjelma ja alkuhaastattelulomake on nyt saatavilla myés englanniksi!




Teemapaivat ja muita huomioitavia paivamaaria:

To 20.2. klo 11-18 Kulttuuripaja Virta on auki ja ohjelmassa on vapaata tyoskentelya sekd hengausta.
Lisaksi klo 13-15 Virran Yhteisokokous, johon ovat tervetulleita kaikki Virran osallistujat.
Yhteisdokokouksessa kasitellaan yhdessa pajan ajankohtaisia asioita, kuten 10-vuotissynttareita!

Pe 21.2. klo 11-16 Kulttuuripaja Virta on auki. Ohjelmassa vapaata tyéskentelya ja hengailua. Lisaksi klo
12-15.30 Metsanpeitossa pelataan Magic: The gatheringia vertaisohjaajan opastuksella!

Ti 4.3. Laskiaispullapéiva. Laskiaistiistain kunniaksi tarjolla on itseleivottuja (vegaanisia) pullia, tule
tayttdmaan oma laskiaispullasi oman makusi mukaan!

Ti 4.3. klo 14.15-15.45 Ulkoillaan ja kuvataan -retki

Lahde kuvausretkelle Ranta-Tampellan hienoihin maisemiin. Mukaan voi ottaa oman jarjestelmakameran
tai kuvata dlypuhelimella. Retkelle voi ldhted myos vain hengailemaan ja viettdamaan aikaa. Kuvia voi
halutessaan jakaa kulttuuripajan Discordin Ulkoillaan ja kuvataan -kanavalle. Kokoontuminen ennen
retked Kulttuuripaja Virran tiloissa, josta Iahdemme liikkeelle kdvellen klo 14.15.

To 6.3. Klo 12.15 Tampere Film Festival

Tiesitko, ettd Tampereella jarjestetdan Pohjoismaiden suurimmat lyhytelokuvafestivaalit? Kyseessa on
viisi paivaa kansainvalisen elokuvan riemujuhlaa. Nyt myds Virran innokkaille kulttuurinnalkaisille
kavijoille on tarjolla tilaisuus pistaytya festareilla, kokeneen elokuvaystdavan opastamana. Lahdemme
torstaina 6.3. katsomaan kello 13.00 alkavaa Kansainvélinen kilpailu 5 -naytosta (varasijalla
Kansainvalinen kilpailu 2, mikali tdyteen varattu) Finnkinon Cine Atlakseen. Tarjolla on noin 92 minuutin
kestoinen kattaus lyhytelokuvia, niin dokumentin, fiktion, kuin animaationkin saralta. Voit halutessasi
tutustua tarkemmin ohjelmaan Tampereen elokuvajuhlien nettisivuilta

( https://tamperefilmfestival.fi/ohjelmisto/kansainvalinen-kilpailu-5-ihmislaji/ ) mutta kokemuksesta
tiedan, ettd sokkona sisddn asteleminen on myos huikea tapa kokea sarja lyhytelokuvia. Naytoksen
suositusikaraja on +12-vuotta. Kokoonnumme pajalla 12:15, josta sitten Iahdemme Cine Atlasta kohti.
limoittaudu viimeistdan 27.2. samuel.uotila@sosped.fi, jos haluat mukaan. Kulttuuripaja Virta tarjoaa
lipun! VINKKI: tandkin vuonna Tampereen elokuvajuhlilla toimii myods Kaikukortti! Silld voi lunastaa
itselleen kolme vapaalippua arkipéivisin ennen 16:45 alkaviin naytoksiin.

Ma 10.3. klo 13-15 Lapsi-vanhempi -ryhman suunnittelua

Virrassa on herannyt kysyntaa mahdolliselle lapsi-vanhempi-ryhmalle, jonne perheelliset virtalaiset
voisivat tulla pienten lastensa kanssa tapaamaan toisiaan. Maanantaina 10.3. klo 13-15 jarjestetdan
suunnittelupalaveri, johon ihan kaikki ryhmasta kiinnostuneet ovat tervetulleita! Kiymme lapi sielld, mita
ryhma tarvitsisi ja/tai mita henkilokohtaisia toiveita tai ideoita osallistujilla olisi ryhman sisallon suhteen.
IImoita ennakkoon Hannulle paasetko paikalle, ja jos et paase fyysisesti mukaan, niin etdyhteys Teamsin
kautta on myds mahdollinen. Puh. 044 420 2934 tai maili: hannu.stark@sosped.fi

To 20.3. klo 14 Retki taidenayttelyyn

Lahdetadn yhdessa katsomaan Surrealismi — Jaettu Uni -ndyttely Tampereen Taidemuseoon. Tapaaminen
klo 14 kulttuuripajalla, josta lahdemme yhdessad Taidemuseolle. IImoittaudu mukaan ke 19.3. mennessa
osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi. Retki on Virran osallistujille maksuton.

Pe 28.3. klo 12 Vietetdan Ritan ja Hannun valmistujaisia! Pidetyt ja pitkaaikaiset
opiskelijamme/tyontekijamme Rita ja Hannu valmistuvat nuoriso- ja yhteiséohjaajiksi! Tervetuloa
onnittelemaan yhdessa ja kuulemaan heidan jatkosuunnitelmistaan. Vertaisohjaaja on luvannut leipoa
juhlan kunniaksi jotain hyvaa kaikille juhlahetkeen osallistuville. Salonki.
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Seuraava valiviikko 31.3.-4.4:

Ma 31.3. Kulttuuripaja Virta on kiinni

Ti 1.4. Vain vertaisohjaajat: Vertaistyonohjaus klo 12-13.30,
tauko klo 13.30-14 ja Jaksosuunnittelu klo 14-16. Tarjolla pienta vélipalaa.

Ke 2.4. Kulttuuripaja on auki 11-18, vapaata tydskentelya ja hengausta.
To 3.4. Kulttuuripaja on auki 11-18, vapaata tydskentelyd ja hengausta.

Pe 4.4. Kulttuuripaja on auki 11-16. Vapaata tyoskentelya ja hengausta, ja liséksi klo 13 alkaen
Teemapaiva: Alue- ja kuntavaalit! Anna kertoo alue- ja kuntavaalien tarkoituksesta ja vaikutuksista, ja
opettaa kdyttamaan vaalikoneita. Jokainen tayttaa vaalikoneet omassa tahdissaan, omien arvojensa
mukaan ja omalla laitteellaan. Ota siis mukaasi puhelin, tabletti tai lappari, ja pajan lapparia voi myds
lainata. Emme pyri vaikuttamaan muiden arvoihin tai mielipiteisiin, vaan sailytetdan vaalisalaisuus eika
keskustella ehdokasvalinnoista kulttuuripajalla. Vaalikoneiden tayttamisen ja oman ehdokkaan
I6ytymisen jalkeen lahdetdan porukalla ennakkodanestamaan. Anna on mukana danestysreissulla, ja
opastaa kaytannot. Ota mukaan voimassa oleva henkildllisyystodistus, henkil6llisyys tarkistetaan
danestyspaikalla. Mikali sinulla ei ole voimassa olevaa henkilollisyystodistusta, poliisilaitokselta voi hakea
valiaikaisen todistuksen danestysta varten. Vaikutetaan!

Kulttuuripaja Virran Discord:

Discordissa voi jutustella netissa muiden virtalaisten kanssa Sohvat-chatissa, ja jakaa mm. meemej3,
valokuvia ja omaa taidetta omilla kanavillaan sekad musiikkivinkkeja ja tapahtumakutsuja omillaan. Lisdksi
vertaisohjaajille on oma kanavansa keskustelua ja ajatuksenvaihtoa varten. Vertaisohjaajilla on
paivitysoikeudet myos limoitustaulu-kanavalle, jossa he voivat halutessaan ilmoitella omien ryhmiensa
toiminnoista jakson mittaan. Kulttuuripajan Discordissa toimitaan ja keskustellaan ihan samaan tapaan ja
samojen toimintaohjeiden mukaan kuin livena kulttuuripajalla. Vaihda kadyttajanimeksesi Virran
palvelimelle oma pajalta tuttu kutsumanimesi nimimerkin sijaan, jotta kaikkien on helpompi hahmottaa,
keita chateissa on mukana jutustelemassa. Kunnioita jokaista keskustelijaa, ja myds jokaisen hyvinvointia:
muista, etta Discord ei ole paikka rankkaan avautumiseen. Minkdanlainen hairinta ei ole sallittua.
Ylldpitajat voivat tarvittaessa mykistaa valiaikaisesti jonkun keskustelijan tai hdirinndn toistuessa poistaa
henkilon koko serveriltd. HUOM: jos moderaattori ei ole paikalla ja huomaat hairintaa, laita tekstiviesti
Minnalle: p. 044 722 7780. Jos et viela ole liittynyt Virran Discordiin mutta haluat mukaan chattailemaan,
niin pyyda liittymislinkkia Minnalta tai Annalta!

Viikko-ohjelma 24.2.-28.3.2025

Kulttuuripajan ryhmissa ei tarvitse olla ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan my®s itselle uusia
asioita. Ryhman toimintaa voi halutessaan seurailla myds sivusta. Kulttuuripajatoiminta on kavijoille maksutonta.
Joihinkin ryhmiin ilmoittaudutaan valineiden maaran tai poytapaikkojen tms. varmistamiseksi etukateen,
ilmoittautuminen tehdaan sahkopostilla osoitteeseen: samuel.uotila@sosped.fi. Lukujarjestyksessa
ilmoittautumista vaativat ryhmat ja retket on merkitty punaisella taplalla. Muuhun toimintaan voi osallistua
ilmoittautumatta. Lahes kaikkiin ryhmiin voi osallistua myos kesken jaksoa, vaikkei olisi aikaisemmilla kerroilla
ollut mukana. Jos ryhmakuvaukseen on merkitty “vapaa tyoskentely”, voi ryhmatilaan tulla ryhmaaikana
tyostamaan myos vapaavalintaisia omia projekteja.
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Maanantai

Klo 16-20 H6lladmo-ryhma

Vaikka Hollaamo-hanke paattyi, holldily jatkuu silti kulttuuripajalla omana ryhmanaan. Tule siis mukaan
holldilemaan maanantai-iltaisin! Kulttuuripaja Virta on siis tassa jaksossa myds maanantaisin auki 16-20, ja
alkupaivan suljettu. Holladmao-ryhmassa on vaihtuvia teemoja esim. leipomista, peleja, karaokea jne. Teemat
seuraavaan holldilyyn suunnitellaan aina edelliselld holldilykerralla yhdessa osallistujien kanssa. Jakson
ensimmaisessa Hollaamo-ryhmassa 24.2. voidaan tehda pizzaa, mikali innokkaita pizzan vaantajia ilmoittautuu.
Jos olet innostunut pizzan leipomisesta, niin ilmoittaudu Samuelille 0447202541 tai samuel.uotila@sosped.fi
viimeistadn sunnuntain 23.2. aikana. Klo 17 jalkeen kulttuuripajalle padsee alaovesta sisadan summeria soittamalla.
Salonki ja keittio.

Klo 16-20 Miniatyyrimaalaus ja vapaa tyoskentely

Tassa jaksossa miniatyyriryhma kokoontuu maanantaina klo 16-20 valilla. Jos miniatyyrien (figuurien,
pienoismallien tai muun pienen) maalaus kiinnostaa, niin tassa ryhméssa kyseiseen puuhasteluun on
mahdollisuus vertaisohjaajan opastuksella. Virrassa on tarjolla maaleja ja maalattavia, joita voi kayttaa. Jos sinulla
on omia maalaustarvikkeita tai maalattavia kotona, niitd saa myds ottaa mukaan! Ryhmaan voi tulla myds omaan
tahtiin aloitusajan jalkeen, ryhman aikana voi pitaa taukoja, ja voi myds lahted aikaisemmin kotiin, jos niin
haluaa. Voit tulla my6s yhdessa tekemadan muita taideprojekteja saman pdydan dareen. Klo 17 jdlkeen
kulttuuripajalle padasee alaovesta sisddn summeria soittamalla. Ateljee.

Tiistai

Klo 11-14 Vapaa tyoskentely
Vapaan tyoskentelyn ajalla voit tulla Virran Ateljeehen tekemaan omia projektejasi omaan tahtiin, mutta yhdessa

muiden kanssa saman pdydadn dareen. Tule joko jatkamaan keskenerdista projektia, tai tutustumaan Ateljeesta
|6ytyviin kuvataide- ja askarteluvalineisiin ja aloittamaan uusia juttuja! Ateljee.

Klo 12-14 Ompele ja tuunaa

Tarvitseeko lyhentda lahkeita tai kaventaa paitaa? Korjata rikkindinen vaate? Tuunata tylsa kangaskassi?
Kiinnostaako ompelu ihan muuten vaan? Tervetuloa Ompele ja tuunaa -ryhmaan, jossa voi tehdd mita vaan
ompeluaiheista. Kulttuuripajalla on ompelukone, silitysrauta ja muut ompelun perusvalineet. Pajalta [6ytyy
jonkun verran kankaita, mutta myds omat kankaat ovat tervetulleita. Vertaisohjaaja voi ohjeistaa ompelukoneen
kdytossa, ja jos kiinnostusta I6ytyy, niin voidaan yhdessa katsoa esim. miten kaavoja luetaan, miten kangas
leikataan lankasuoraan, ja muita perusasioita. Mitdan taitoja tai tietoja ei vaadita - katsotaan yhdessa, miten
homma toimii. Ja saa tulla myds hengailemaan, koska ompelukoneen surina on yllattavan rentouttavaa
kuunneltavaa. Help and guidance available also in English, come and sew with us! Metsdnpeitto.

Klo 12-16 Tiistain D&D -roolipeliryhma

Tervetuloa pelaamaan Dungeons and dragons -roolipelid kanssamme! Suuren kysynnan vuoksi D&D -ryhma
jarjestetadan tassa jaksossa seka tiistaisin etta torstaisin. Voit ilmoittautua jompaankumpaan roolipeliryhmaan,
ei molempiin. Tassa ryhmdassa on roolipelaamisesta kiinnostuneille mahdollisuus paasta kokeilemaan
legendaarista D&D-roolipelid. D&D:ssa seikkaillaan fantasiamaailmassa, jossa pelaajat padasevat roolipelaamalla
vaikuttamaan pelin kulkuun pelinjohtajan luomassa ymparistossa, joten rohkeasti mukaan! Kohtalainen
englanninkielentaito tarvitaan, koska pelin sddannot ovat englanniksi, mutta itse pelaaminen toteutetaan ihan
kotoisasti suomeksi. Pelit aloitetaan 3.tason hahmolla, jonka voi halutessaan suunnitella valmiiksi jo ennen
ryhmaan tuloa. llmoittaudu mukaan samuel.uotila@sosped.fi ja sitouduthan kaymaan kaikilla kerroilla, silla peliin
on vaikea palata poissaolon jalkeen. Kerro ilmoittautumisviestissa ilmoittaudutko tiistain vai torstain
peliporukkaan. Ulappa.
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Klo 14-16 Kirjoittamista

Tule mukaan kirjoittamaan ja kokeilemaan erilaisia kirjoitusharjoituksia rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa!
Ryhmadssa tehddan luovuuden herattelytehtavia, lyhyita kirjoituksia sekd mahdollisesti pidempia teksteja
osallistujien toiveiden mukaan. Aiempaa kirjoituskokemusta ei tarvita, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan,
inspiroitumaan ja jakamaan ajatuksia muiden kirjoittajien kanssa. Saat myo6s halutessasi palautetta ja uusia
ndkokulmia omaan kirjoittamiseesi. Kaikki kirjoittamisesta kiinnostuneet ovat tervetulleita — tarkeinta on
uteliaisuus ja halu kokeilla! Ryhma alkaa 4.3. (eli ei kokoontumista ti 25.2.). Metsanpeitto.

Klo 15-17.30 Bujo

Bujo eli bullet journal on muistikirja, jonka sisalto riippuu tekijastaan — useimmiten se on kalenteri, johon sisaltyy
esim. aikatauluja, taidetta, listoja, suunnitelmia ja tavoitteita. Bujo voi olla mita tahansa minimalistisesta todella
koristeltuun, ja sen avulla arjen jarjestamisesta tulee mielenkiintoisempaa ja tekemisessa voi toteuttaa omaa
luovuuttaan. Ryhmassa saat valita oman bujo-muistikirjan josta teet itsesi ndkoisen. Voit tydskennelld omaan
tahtiisi ja kdytossa on mahtava maara materiaaleja, mm. tarroja, erilaisia kynia, taidevalineitd, koristepapereita ja
lehtileikkeitd seka washi-teippeja. Ryhmassa saat halutessasi vinkkeja ja inspiraatiota bujoiluun, eika ole valia
vaikka olisit jo kokenut bujoilija tai vasta kuullut siitad ensi kertaa. Tervetuloa mukaan tekemd&an arjesta hieman
hauskempaa! Ateljee.

Klo 16-17.30 Monituinen musiikkiryhma

Monituisessa musiikkiryhmassa tutustutaan tekemisen kautta erilaisiin musiikillisiin ilmiéihin. Aiempaa kokemusta
soittamisesta tai laulamisesta ei tarvitse osallistuakseen. Ensimmaisella kokoontumiskerralla tuumaillaan ryhman
kesken mitka teemat kiinnostaisivat jakson aikana. Mahdollisia aihealueita osallistujien toiveista riippuen ovat
esimerkiksi covereiden soittaminen, biisinkirjoitus, lansimaisen pop/jazz-musiikin teorian alkeet (kuten mita ovat
asteikot ja soinnut, mita ovat nuotit ja kuinka niita luetaan), puhallinsoitinten perusteet nokkahuiluilla, intialaisen
konnakol-rytmiikan perusteet (rytmien lausumista ja taputtamista), kehorytmiikka, yhteislaulu ja yhdessa
improvisointi. Ryhman kdytdssa ovat sekd Metsadnpeitto ettd Studio.

Keskiviikko

Klo 10-12 Tervetuloa mukaan!

Kulttuuripaja Virran toimintaan tullaan mukaan tutustumiskdynnin kautta. Voit varata tutustumiskaynnin
nettisivujemme kautta ajanvarauskalenterista tai vaihtoehtoisesti tulla keskiviikkoaamuna klo 10 Tervetuloa
mukaan -ryhmaan! Ryhmassa esitelldan kulttuuripajan toimintaa ja tilat seka kdydaan tyontekijan kanssa kahden
kesken lyhyt tutustumiskeskustelu. Tervetuloa mukaan -ryhma on avoin kaikille Virran toiminnasta
kiinnostuneille. Ryhmaan osallistuminen ei vaadi ennakkoilmoittautumista. Paikalle voi tulla myds yhdessa
ystdvan tai tukihenkilon kanssa. Lisatietoja saa soittamalla vastaavalle ohjaajalle Minnalle, p. 044 722 7780 tai
sahkopostitse minna.wallenius@sosped.fi. Metsanpeitto.

Klo 12-14 Kollaaseja

Tervetuloa tekeméaan kollaaseja! Mitaan tiettyd teemaa ei ole, joten voit tulla tyostamaan jo keskeneraista tai
ihan uutta projektia omalla tyylilla ja taidolla. Pajalla on paljon materiaaleja mista aloittaa. Jos ei ole mielessa
valmiina mita tekisi, niin voidaan yhdessa miettiad aihetta tai teemaa. Ateljee.

Klo 12-16 Lautapelit

Luvassa leppoisaa yhdessaoloa kevyita ja viihteellisid lautapeleja pelaillen. Osallistujien toiveitten mukaan pajalta
|6ytyy my0s aivonystyroita kutkuttavia harrastajapeleja ja halutessasi voit tuoda myds oman lautapelin
pelattavaksi ryhmassa. Ulappa.

Klo 12.30-14 Peli- ja leffamusiikkia

Kokoonnutaan Metsanpeittoon nauttimaan videopeli- ja elokuvamusiikista. Kuka tahansa saa ehdottaa
kuunneltavia kappaleita ja kdytdmme alussa aikaa toiveiden ideointiin ja paperille keradmiseen. Toiveita voi antaa
my0s sitd mukaa, kun jotain tulee mieleen tai voit listata niitd yl6s jo ennalta. Ohjaajalla on valmis valikoima
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musiikkia silta varalta, ettd ehdotuksia tulee niukasti. Kuuntelemaan ja hengailemaan saa ehdottomasti tulla
sittenkin, vaikkei itselld olisi kappaletoiveita. Piddmme pienia taukoja kappaleiden valissa ja samalla on tilaa
keskustelulle, mikali sellaistakin syntyy. Kaksi kokoontumista: 5.3. ja 26.3. Metsdnpeitto.

Klo 14-16 Reeniryhma

Ryhma on tarkoitettu kaikille kuntosaliharjoittelusta kiinnostuneille. Aloittelijoille tarjolla ohjausta laitteiden
kayttoon. limoittaudu mukaan reenailemaan osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi tai 0447202541. Kuntosali Bu
Training Center sijaitsee osoitteessa Yliopistonkatu 58b. Tavataan kuntosalin ulko-oven edessa klo 14, tai |aht6
yhdessa pajalta klo 13.55.

Klo 14-18 Kuvakarjun kuvakerho

Vanha kunnon kunnon vanha elokuvaryhma tulee taas. Jalleen kerran on rakas vertaisohjaajanne kuratoinut
laadukkaan listan lysteja elokuvia yhdessa katsottavaksi. Tuttuun tapaan katsomme yhdessa leffa, piddmme
valissd tauon ja lopuksi voimme kdyda keskustelua ndhdysta teoksesta. Mukaan on tervetulleita kaikki, joita
vahankaan uteloittaa elokuvat. Loistava tilaisuus myds nahda teoksia, joihin ei muuten ehka tutustuisi. Tarjolla
popkornia! Ryhma kokoontuu tdssa jaksossa neljasti (ei 5.3.) ja katsomme seuraavat elokuvat:

27.2. Godzillan paluu (2016, Japani, K12, 120 min.)

12.3. M — kaupunki etsii murhaajaa (1931, Saksa, K16, 117 min.)

19.3. Mother (2009, Eteld-Korea, K16, 129 min.)

26.3. Tangerine (2015, Yhdysvallat, K16, 87 min.)

Huom! Muutokset ohjelmaan mahdollisia, mikali esimerkiksi elokuvien saatavuus muuttuu. Metsanpeitto.

Klo 15-17 Minikirja-askartelu

Tule mukaan askartelemaan miniatyyrikokoisia kirjoja! Voit tehda miniversion omasta lempikirjastasi, tyhjan
kirjan omille kirjoituksille ja piirustuksille, tietyn teemaisen kirjan (mm. tietokirja tai sarjakuva) tai vaikka pienen
kirjakorun. Tarjolla on muutamia erilaisia ohjeita ja mitdan erityistaitoja et tata ryhmaa varten tarvitse.

Sivut voi taiteilla itse, jattaa tyhjaksi, kayttaa leikkeita tai vanhan kirjan sivuja, ja kannen voi tehda itse tai tulostaa.
Kirjat voivat olla osa asetelmaa, koruja tai mita tahansa keksitkin, ja voit tehda yhden tai useamman omaan
tahtiisi. Ateljee.

Klo 16-18 EP-musaryhma
Suunnitellaan EP:lle kansitaide seka jalkituotantoa ja julkaisuaikataulua. Eli ei enaa luoda julkaisulle uutta
musiikkia! Ennakkoilmoittautuminen Hannulle (puh. 044 420 2934). Ei kokoontumista 26.2. ja 12.3. Ulappa.

Torstai

Klo 12-14 Teemapiirustus

Teemapiirustuksessa piirrelldan torstaisin vaihtuvin teemoin. Ryhman alussa saatetaan tehda pieni piirtdmista
aktivoiva alkulammittely tai harjoitus, mutta se saattaa vaihdella. Sen jalkeen jutellaan paivan teemasta. Lopuksi
kaydaan yhdessa lapi mita kukin on saanut aikaiseksi. Taman jakson nelja ensimmaista piirrettavaa teemaa ovat:
hampurilainen ja ranskalaiset, juokseva ihminen, hedelmat ja vihannekset seka asia, joka tekee iloiseksi. Ateljee.

Klo 12-16 Torstain D&D -roolipeliryhma

Tervetuloa pelaamaan Dungeons and dragons -roolipelid kanssamme! Suuren kysynnan vuoksi D&D -ryhma
jarjestetdan tassa jaksossa seka tiistaisin ettd torstaisin. Voit ilmoittautua jompaankumpaan roolipeliryhmaan,
ei molempiin. Tassa ryhmaésséa on roolipelaamisesta kiinnostuneille mahdollisuus paasta kokeilemaan
legendaarista D&D-roolipelid. D&D:ssa seikkaillaan fantasiamaailmassa, jossa pelaajat paasevat roolipelaamalla
vaikuttamaan pelin kulkuun pelinjohtajan luomassa ymparistossa, joten rohkeasti mukaan! Kohtalainen
englanninkielentaito tarvitaan, koska pelin sdannot ovat englanniksi, mutta itse pelaaminen toteutetaan ihan
kotoisasti suomeksi. Pelit aloitetaan 3.tason hahmolla, jonka voi halutessaan suunnitella valmiiksi jo ennen
ryhmaan tuloa. limoittaudu mukaan samuel.uotila@sosped.fi ja sitouduthan kdymaan kaikilla kerroilla, silla peliin



mailto:samuel.uotila@sosped.fi

on vaikea palata poissaolon jalkeen. Kerro ilmoittautumisviestissa ilmoittaudutko tiistain vai torstain
peliporukkaan. Metsanpeitto.

\

Klo 14-16 Kahvimaalaus

Kahvimaalausryhma jatkuu tassakin jaksossa! Voit
tulla mukaan myos vaikket olisi kahvimaalauksesta
ennen kuullutkaan. Maalaamme yhdessa kahvilla
erilaisia maisemia, eldimia tai mita tahansa, mita
mieleen juolahtaa. Talld kertaa suunnittelemme
myos kahvimaalausndyttelyn Virran tiloihin.
Tervetuloa mukaan! Ateljee.

\

Klo 15-17 Rauhallinen rastiryhma

Onko laksyt tekematta? Kela-hakemukset
|ahettamatta? Kenties opinndytetyo tai elokuva-
arvostelu kesken? Tule torstaina Ulappaan
tyostamaan toitdsi. Tarjoamme rauhallisen tilan,
jossa tehdd hommia omaan tahtiin. Tulla ja menna
voit mielesi mukaan kolmesta viiteen. Huomaathan etta toisessa pdassa pajaa on kello neljastd eteenpain
musiikkiryhma3, joten tarvittaessa kannattaa ottaa korvatulpat tai adnenvaimennuskuulokkeet mukaan.
Ryhma ei kokoonnu 6.3. Ulappa.

i

Klo 16-18 Savel on vapaa

Virran soittohuone kadytdssa vapaaseen soitteluun. Voit tulla kokeilemaan yhteissoittoa ja jammailemaan muiden
kanssa. Mietitdaan joka kerralla lasnéolijoiden toiveiden mukaan, mitd milloinkin soitellaan. Voit myds halutessasi
tuoda mukanasi oman toivebiisin sointuineen yhdessa kokeiltavaksi. Studio.

Perjantai

Klo 11-12.30 Meikkien taikaa

Oletko kiinnostunut meikkaamisesta? Tervetuloa siis Meikkien taikaa -ryhmaan! Ryhmaan saa tulla meikkaamaan
itsedan itselleen soveltuvalla tavalla tai oppimaan meikkaamisesta lisda. Halukkaat voivat ottaa mallia toisista
osallistujista tai saada opastusta myds ryhman vertaisohjaajalta. Meikkivinkkeja haluavien kannattaa tulla
ryhmaan heti sen alkaessa, jotta saa kaiken tiedon irti siitd, mita vertaisohjaaja loihtii meikeilldan sinad paivana
itselleen. Muutoin ryhmaan voi tulla silloin, kuin se itselleen parhaiten sopii. Ryhma ei edellyta aikaisempaa
meikkauskokemusta, mutta on toivottavaa, etta osallistujalla olisi itselldan meikkeja mukana, kun tulee ryhmaan,
jos aikoo meikata sielld. (Ryhmassa on mahdollisesti joitain meikkeja, jotka eivat ole suorassa kosketuksessa
ihoon, kuten pohjustusvoidetta, luomivarin pohjustajaa sekda monelle eri vaalealle ihonvarille sopivaa BB-
voidetta). Kaksi kokoontumista: 28.2. ja 21.3. Ulappa.

Klo 12-14.30 Kolmiulotteinen askartelu

Tule antamaan kollaaseillesi uutta volyymia esimerkiksi tekokukilla tai muulla tilpehoorilla, tai taiteile vaikkapa
pienid asetelmia tai nukkekodin kalusteita pajalta 10ytyvistd monen monituisista materiaaleista. Taiteen ei tarvitse
jaada kahden ulottuvuuden vangiksi! Ateljee.

Klo 12.30-15.30 Magic the Gathering

Magic: The Gathering -korttipelin peluuseen keskittyva ryhma. Pelataan aloittelijaystavallisilla 60 kortin Game
Night: Free For All -pakoilla. Kortit englanniksi. Sopii sekd ensimmaista kertaa kokeileville ettd aiemmin
pelanneille, vertaisohjaaja opettaa tarvittaessa niin vasta-alkajatkin padsevat peliin hyvin mukaan. Katsotaan
yhdessa tarkemmin pelataanko 1v1 peleja vai moninpelia. Ulappa.




Klo 13-15 Kulttuurimatka maailman ympari

Tervetuloa kulttuurimatkalle Afrikkaan! Tutustumme Afrikan monimuotoisiin kulttuureihin dokumenttielokuvien
kautta. Katsomme Metsanpeitossa dokumentteja, joiden kieli on tanska tai englanti, mutta tekstitys on suomeksi.
Elokuvien jalkeen keskustelemme eri nakdkulmista ja pohdimme, miten Afrikan kulttuurit eroavat Suomen
kulttuurista, mita yhtenevaisyyksia loydamme seka millaisia ajatuksia elokuvat muuten herattivat. Tutustumme
seuraaviin maihin:

28.2. Marokko

7.3. Kenia

14.3. Uganda

21.3. Zimbabwe

28.3. Senegal

Klo 15-15.30 Viikon viimeiset vitsit
Pajalla ei ole vitsit vahissa, pdinvastoin! Tule polkaisemaan viikonloppu kadyntiin huumorilla, hyvdssa hengessa ja
hyvanmielen jutuilla. Tule kuuntelemaan vitseja, tai kertomaan oma lempivitsisi. Rissanenkin tulisi! Salonki, ei 7.3.

Ndhdddn kulttuuripajalla!
Terveisin Virran véki




