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Toiminta on suunnattu 18—35-vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste.
Toimintaan paasee tutustumiskaynnin kautta. Tutustuminen sovitaan tyontekijan kanssa.

Hei kaikki!

Marraskuiseen tapaan ulkona on markaa, kylmaa ja pimeaa, mutta sehan ei meillda menoa haittaa!
Painvastoin taas alkaa uusi ryhmajakso, josta valita sisdlt6a ja hakea vareja arjen ja syksyn harmauteen.
Kahvi- ja teepannut ovat lampimina ti-pe klo 10 alkaen, ja mieltd lammittanee yleisen tunnelman lisdksi
myo6s mukava porukka, johon liittyd. Limmon levittamiseksi myds ulospdin neulomme keskiviikkoisin
Mielisukka-ryhmadssa villasukkia hyvantekevaisyyteen, ne lahjoitetaan Mielen ry:n tuetun asumisen
asukkaille ystavanpaivan tienoilla. Voit myos osallistua kerdykseen lahjoittamalla kotona neulomasi
villasukat.

Toiminnasta kiinnostuneita uusia osallistujia varten tdssakin jaksossa on keskiviikkoisin Tervetuloa mukaan -
ryhma3, ja talla viikolla kdynnistyneeseen vertaisohjaajakoulutukseen innostui ldhtemaan mukaan tdaydet 10
henkil6a, joten upea vapaaehtoisjoukkiommekin kasvaa entisestdan vield ennen vuoden paattymista.

Tassa tiedotteessa on koottuna Kulttuuripaja Virran ohjelma jouluun saakka, ja viime vuoden tapaan
vietdamme joulunalusviikolla ryhmajakson jalkeen seka ei-jouluista yleisiin talvitunnelmiin keskittyvaa Valon
juhlaa, etta perinteisen jouluista Joulujuhlaa. Molempien juhlien sisadlt6a padsevat talla kertaa
suunnittelemaan myds muut kuin vertaisohjaajat tiistain Juhlatoimikunta-ryhmassa. Joulunalusviikolla
jarjestetdan myos Matalan kynnyksen runotyopaja seka toivottu Open mic! Lue tarkemmat kuvaukset naista
kaikista teemapadivien alta.




Muistutuksena viela, etta Kulttuuripaja Virran tiimin tyontekijat tavoittaa nykyisin paikan paalta pajalta
seuraavasti: Samuel on paikalla ma-pe, Hannu ti-pe, Minna ma-ke ja Anna ma seka to-pe.

Huomioitavia tarkeita pdaivamaaria ja teemapaivia:

Pe 11.11. Paja on auki klo 12-16, Volunteer&GO! -kehittdmistapahtuma Arttelissa klo 11-15
Ti 15.11. jakso alkaa

Pe 18.11. Paja auki 10-16 ja ryhmat viikko-ohjelman mukaan, lisdksi Kdsitydmessut: muistutuksena
ilmoittautuneille 13ht6 yhdessa pajalta klo 12. (Iimoittautuminen oli viime jaksossa ja retki on
taynna)

Ti 6.12. Itsendisyyspadiva, paja suljettu

Ke 7.12. klo 14-16 on Discordissa KulttuuriApaja -servulla kaikkien kulttuuripajojen vertaisohjaajien
miitti. Sen ohjelma tarkentuu vield [ahempana minka jalkeen tulee erillinen kutsu, mutta olisi hienoa,
etta Virrasta olisi siind my06s osallistujia. Ideana on, etta kaikki pajat esittelisivat lyhyesti omaa
toimintaansa, lisaksi voidaan soittaa esim. Virrassa tehty ja danitetty biisi tms. Kysy Minnalta
lisdtietoja, jos olet innostunut olemaan esittelemdassa Virtaa muiden pajojen vertaisohjaajille!

Virran oma Discord-serveri:

Sohvat ja Meemit -kanavat ovat nykyisin jatkuvasti auki keskusteluun kaikille Virran kavijoille, seka
lisdksi vertaisohjaajille heiddn oman kanavansa keskustelua ja ajatuksenvaihtoa varten. Paakirjasto
Metson musaosaston kanssa yhteisen Metsoilla-projektin etenemistd paivitetdadn Discordiin niin
ikdan omalle kanavalleen #metsovirtaa. Vertaisohjaajilla on paivitysoikeudet myos limoitustaulu-
kanavalle, jossa he voivat halutessaan ilmoitella omien ryhmiensa toiminnoista jakson mittaan. Jos
et vield ole liittynyt Virran Discordiin, mutta haluat mukaan chatteihin, niin pyyda liittymislinkki ja
Discordin toimintaohjeet Minnalta tai Annalta!

Ke 14.12.- to 15.12. kulttuuripaja suljettu
Ti 20.12. Paja auki klo 10-18, sen aikana:

Klo 13-15 Matalan kynnyksen runotyépaja

Oletko koskaan kirjoittanut runoa? Tule téanne kirjoittamaan vaikka ensimmaisesi!
Kirjoitamme yhdessa ja yksin rennossa ilmapiirissa. Runotyopajan jalkeen kulttuuripajalla
jarjestetdan Open mic -tapahtuma, jossa voit halutessasi esittaa runosi itse, tai pyytaa
vertaisohjaajaa lukemaan runosi ddneen — tai jattaa sen ihan vain poytalaatikkoon.
Matalasta kynnyksesta huolimatta tyopajaan ovat tietysti tervetulleita myods kokeneemmat
runoilijat. Metsanpeitto.

Klo 15-18 Open mic

Open mic -illassa voit esittda omaa taidettasi toisille kulttuuripajalaisille. Teoksesi voivat olla
vanhoja valmiita t6itasi tai tata iltaa varten tehtyja. Jos haluat esiinty3, ilmoita 13.12.
mennessa Veeralle (veera.koivu@sosped.fi) tai pajalla kertomalla, niin sovimme
esiintymisjarjestyksesta yhdessa. Mukaan mahtuvat runot, novellit, musaesitykset, standup,
kuvaesitykset — mita vain haluatkin! Kaikki ovat tervetulleita yleis66n. Salonki ja
Metsanpeitto.

e [Ke 21.12. Valon juhla. Tule mukaan suunnittelemaan Valon juhlaa ti 15.11. klo 13-15 Ulappaan!
Juhlapaivan aikataulu ja ohjelma ilmoitetaan sdhkopostilla ja somessa suunnitelmien valmistuttua.




To 22.12. Virran joulujuhla. Tule mukaan suunnittelemaan joulujuhlaa ti 22.11. klo 13-15 Ulappaan!
Juhlapadivan aikataulu ja ohjelma ilmoitetaan sahkopostilla ja somessa suunnitelmien valmistuttua.

Pe 23.12. Joulutauko alkaa, paja kiinni.

Seuraava jaksosuunnittelu (vain vertaisohjaajille) ti 10.1. klo 13-16. Tammikuun alkupuolen muusta
ohjelmasta ilmoitamme erikseen lahempana.

Seuraava ryhmadjakso 17.1.-17.2.2023

Viikko-ohjelma 15.11.-16.12.

Kulttuuripajan ryhmissa ei tarvitse olla ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan my®és itselle uusia
asioita. Ryhman toimintaa voi halutessaan seurailla my0s sivusta. Kulttuuripajatoiminta on kavijoille
maksutonta. Joihinkin ryhmiin ilmoittaudutaan valineiden maaran tai poytapaikkojen tms. varmistamiseksi
etukateen osoitteeseen: samuel.uotila@sosped.fi. Lukujarjestyksessa ilmoittautumista vaativat ryhmat ovat
merkittyna punaisella taplalla. Muihin ryhmiin voi osallistua ilmoittautumatta. Lahes kaikkiin ryhmiin voi
osallistua myos kesken jaksoa, vaikkei olisi aikaisemmilla kerroilla ollut mukana. Lue ryhmien ohjaajien
tekemistd kuvauksista viikonpdivien alta yksityiskohdat sinua kiinnostavaan ryhmaan liittyen!
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Onko vaikeuksia keskittyad lukemiseen? Tai eiko aikaa sille tunnu millaan |6ytyvan? Pajalla starttaa tdssa
jaksossa uusi lukemiseen keskittyva ryhma. Tiistaisin pdivan kaksi ensimmaista tuntia on nyt omistettu



mailto:samuel.uotila@sosped.fi

lukemiselle. Ryhmassa saat lukea mita ikina haluat. Kirjasta, lehdesta, lukulaitteelta tai vaikka kdannykalta,
tuo minka ikina itse koet parhaaksi. My6s danikirjaa tai podcastia voi kuunnella, kunhan kayttaa kuulokkeita,
joista ei vuoda aanta lapi. Tarkeinta on pysya hiljaa ja nain sdilyttaa kaikkien ryhman jasenten lukurauha.
Ryhmassa pidetaan aluksi ja lopuksi pienet fiiliskierrokset, jossa voi kertoa mita aikoo lukea ja mita siita piti.
Ryhmaan voi kuitenkin tulla ja menna miten itselleen sopii, kunhan sen tekee muut huomioiden melutason
kannalta. Tervetuloa rentoutumaan ja uppoamaan lukemisen maailmaan! Metsanpeitto.

Klo 11-13.30 Art journal

Art journaliin eli taidepaivakirjaan voit koota yksiin kansiin piirroksia, maalauksia, kollaaseja, runoja,
mietteitd tai muita aivoituksia - ilman suorituspaineita tai sen tarkempia tavoitteita. Tarkeintd on luovuus ja
siind hetkessa mieleen juolahtavien ajatusten purkaminen seka visualisointi art journalin sivuille. Ryhmassa
on tarjolla joka kerralle eri teema, jonka pohjalta voit haluamallasi tavalla |dhtea toteuttamaan omaa
nakemystasi. Tarkoitus on, etta joka kerralla taytetaan yksi aukeama. Kirjan saat pajalta, ja ryhmassa voit
kayttaa aina pajan tarvikkeita, mutta halutessasi voit tuoda mukanasi myos omia valineitasi ja tayttaa kirjaa
omaan tahtiin myds kotona. Ryhmassa on lisdtwistina se, etta siellda puhutaan suomen sijaan englantia! Voit
osallistua, vaikket olisi kokenut englanninkielenpuhuja. Ryhmassa ei siis arvostella kenenk&an kielitaitoa,
vaan kannustetaan heittaytymaan ja kokeilemaan rupattelua enkuksi. Voit myos tulla vain tekemaan
taidepaivakirjaa, ja kuuntelemaan muiden juttelua. Art journalia voit tehda haluamallasi kielella. Ateljee.

You can collect drawings, paintings, collages, and thoughts into your art journal. You can also brainstorm
whatever you feel like without any pressure or goals. Most important thing is to be creative and release your
intuitive thoughts and visualize them on to your art journal. There will be a theme for every group session
which you can use how you want and make your ideas come true. In every group session we fill one spread
of our journals. You get a journal from the workshop. There's also plenty of supplies to be used. But you can
bring your own supplies as well. Art journal can be advanced at home in your own phase. The group has an
extra twist, we will speak English! You can participate even if you're not experienced English speaker. There's

no judgement of language skills in the group. We encourage you to try small talk in English with others. You
can also just come and fill Art journal and listen others speak in English. You can make your Art journal in any
language you want. Ateljee.

Klo 12-16 Roolipeliryhma

Tervetuloa pelaamaan Dungeons and dragons -roolipelia kanssamme! Tassa ryhmassa on roolipelaamisesta
kiinnostuneille mahdollisuus paasta kokeilemaan legendaarista D&D-roolipelia. D&D:ssa seikkaillaan
fantasiamaailmassa, jossa pelaajat padsevat roolipelaamalla vaikuttamaan pelin kulkuun pelinjohtajan
luomassa ympadristdssa, joten rohkeasti mukaan! Kohtalainen englanninkielentaito tarvitaan, koska pelin
sdadannot ovat englanniksi, mutta itse pelaaminen toteutetaan ihan kotoisasti suomeksi. Pelit aloitetaan 1.
tason hahmolla, jonka voi halutessaan suunnitella valmiiksi jo ennen ryhmaan tuloa. limoittaudu mukaan ja
sitouduthan kdaymaan kaikilla kerroilla, silla peliin on vaikea palata poissaolon jalkeen. Koska 6.12. jaa valiin,
viides pelikerta pidetdan 20.12. Tilana Metsdnpeitto, paitsi 20.12. Ateljee.

Klo 13-15 Juhlatoimikunta

Joulunalusviikolla vietamme 21.12. ei-jouluista Valon juhlaa seka 22.12. jouluista Virran joulujuhlaa. Valon
juhla jarjestettiin viime vuonna ensimmaista kertaa, ja se on tarkoitettu heille, jotka haluavat juhlia yhdessa
mutta eivat vieta joulua. Joulujuhlassa taas paadstetdan perinteet valloilleen. Juhlien suunnitteluun paasee
osallistumaan kolmesti kokoontuvassa juhlatoimikunnassa seuraavasti: 15.11. suunnitellaan Valon juhla,
22.11. suunnitellaan joulujuhla, ja 13.12. kdydaan lapi molempien viimeistelyt. Tule mukaan ideoimaan!
Ulappa.




Klo 13.30-16 Pajalle taidenayttely -ryhma

Ryhmassa tehdaan vapaan tyoskentelyn otteella taidendyttely pajan omiin tiloihin teemalla "Show". Paasta
sisdinen glitterin ja konfettisateen tayttdma maailmasi valloilleen ja tee esim. maalaus, juliste, piirros — you
name it! Ndista koostetaan lopuksi pajalle ndyttely. lImoittaudu mukaan, paikkoja on rajatusti! Ateljee

Klo 16-18 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voi tulla tekemaan omaan tahtiin omavalintaisia projekteja Virran Ateljeehen.
Voit joko hyddyntaa kulttuuripajan laajaa tarvikevalikoimaa, tai ottaa mukaan omat valineesi ja tulla muiden
kanssa saman poydan dareen tekemaan omaa tyotasi. Voit tulla tydostamaan tahan aikaan myos
taidenayttelytoitasi. Ateljee.

Klo 16-18 Coverbandi (soittoryhma)
Kulttuuripaja Virran coverbandi. Ryhma on jatkuva, joten jos olet kiinnostunut bandissa soittamisesta, niin
kysele vapaista paikoista Samuelilta, osoitteesta samuel.uotila@sosped.fi tai txt 0447202541. Studio.

Keskiviikko
(Tassa jaksossa ke 14.12 paja kiinni)

Klo 10-13 Lankakerho

Tehdaan yhdessa kasitoita. Tassa ryhmassa tekniikka on vapaa! Tarvikkeita 16ytyy monenlaiseen tekemiseen.
Aikaa kasitoiden tekemiseen on noin kolme tuntia. Kuitenkin voit olla ryhmassa sen aikaa kuin haluat.
Toivoisin ettd voimme pitda yhteisen aloituksen klo 10.

Ryhma kokoontuu kaksi kertaa: 30.11. ja 7.12. Metsanpeitto.

Klo 11-13 Tervetuloa mukaan! (tutustumiskaynti)

Virran toimintaan tullaan mukaan tutustumiskdynnin ja alkuhaastattelun kautta. Tutustumiskdynnille paasee
kdtevimmin osallistumalla tdhan ryhmaan, joka on tarkoitettu toiminnasta kiinnostuneille. Samassa
yhteydessa voimme tehda alkuhaastattelun. Ryhmaan voi tulla myds yhdessa ystavan tai tukihenkilén
kanssa. llmoittautuminen ja lisdtiedot: Virran vastaava ohjaaja Minna, 044 7227780 tai sahkopostitse:
minna.wallenius@sosped.fi. Ulappa.

Klo 11-13 Bujoryhma

Bujo eli bullet journal voi olla kalenteri, tehtadvalista, paivakirja tai vaikka kaikkien yhdistelma! Virrasta saat
tyoskentelyyn tarvittavat materiaalit, muun muassa oman vihon, myds omia materiaaleja saa tuoda mukana.
Aiempaa kokemusta bujoilusta ei tarvita, innostus ja kiinnostus aihetta kohtaan riittaa, tervetuloa! Ateljee.

Klo 12-15 Jalkapallon MM-kisakatsomo, vain ke 23.11.

Qatarin jalkapallon MM-karkeloiden alkulohkon peli Kroatia vs. Marokko. Virittdaydytaan kisahulinaan
katsomalla yhdessa yksi ottelu. Tervetuloa kaikki futiksesta kiinnostuneet, tai lajista mitdan tietdmattomat
keltanokat. Luvassa Kroatian kokeneen keskikenttakonkari Luka Modricin pilkun tarkkaa pelintekoa ja
Pohjois-Afrikan ylpeyden taitavaa pelia. Mahtuuko Suomenkin passin omistava pelaaja Marokon
kisajoukkueeseen? Se selvida kisakatsomossa! Keskustelua saattavat herattaa myos ihmisoikeusloukkaukset,
jotka varjostavat kisoja. Metsanpeitto.

Klo 13-15 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voi tulla tekemaan omaan tahtiin omavalintaisia projekteja Virran Ateljeehen.
Voit joko hyddyntaa kulttuuripajan laajaa tarvikevalikoimaa, tai ottaa mukaan omat valineesi ja tulla muiden
kanssa saman poydadn dareen tekemaan omaa tyotasi. Voit tulla tydstamaan tahan aikaan myos
taidenayttelytoitasi. Ateljee.



mailto:minna.wallenius@sosped.fi

Klo 14-16 Reeniryhma

Tervetuloa reenaamaan Steelbodyn kuntosalille. Ryhma on tarkoitettu kaikille kuntosaliharrastuksesta
kiinnostuneille — aloittelijoille tarjolla ohjausta laitteiden kdyttoon. Steelbody sijaitsee osoitteessa
Akerlundinkatu 6 (Tullintorin ja kulttuuripajan valissa). Reeniajat ovat aina kello 14.00-16.00. Ryhmaan voi
osallistua kerran tai koko jaksolle. limoittaudu osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi tai txt 0447202541
Kuntosalin nettisivuihin voi kdyda tutustumassa osoitteessa www.steelbody.fi. Kuntosalille voi tulla myos
yhteisen aloitusajan jalkeen, mutta silloin pitda kuntosalin "vastaanotossa" sanoa, etta olet Kulttuuripaja
Virran reeniryhmaldinen. Porukalla tavataan kuntosalin edessa reenipdivisin aina kello 14.00.

Klo 14-18 Lautapelit

Luvassa leppoisaa yhdessdoloa kevyita ja viihteellisia lautapeleja pelaillen. Osallistujien toiveista riippuen
pajalta 16ytyy myos aivonystyroita kutkuttavia harrastajapeleja — ja halutessasi voit tuoda myds oman
lautapelin pelattavaksi ryhmassa. Ulappa.

Klo 15-17 Mielisukkaryhma

Tervetuloa kutomaan villasukkia Virran omaan hyvantekevaisyyskampanjaan! Sukat lahjoitetaan
ystavanpadivan tienoilla Mielen ry:n asumisyksikkdon. Pajalta l6ytyy puikkoja ja lankoja. Vertaisohjaaja
opastaa kykyjensa mukaan ja opetellaan yhdessa. Jaetaan hyvaa mielta villasukkien muodossa! Ryhma
kokoontuu tassa jaksossa kolmesti: 16.11., 30.11. ja 7.12. Metsanpeitto.

Klo 15-17 Rap-lyriikka

Hey yo! Tervetuloa mukaan rap-tekstien saloihin! Tassa ryhmassa paapaino on kirjoittamisessa ja sisallossa,
mutta my0ds ddaneen paasee kokeilemaan riimien rykimista jos niin haluaa. Tehdaan erilaisia harjoitteita,
joista voi tarttua jotain mukaan myds muille runouden ystaville. Ateljee.

Torstai
(Tassa jaksossa to 15.12. paja kiinni)

Klo 11-13 Pieni korttipaja

Tervetuloa tekemaan kortteja, koristeita ja valmistelemaan omia joulukalentereita! Aihe ja tekniikka ovat
vapaat! Esilla on tarvikkeita esimerkiksi paperiaskarteluun: teippeja, leimasimia, tarroja seka korttipohjia. Ja
vaikka mitd muuta I6ytyy kulttuuripajan kaapeista. Voit piipahtaa hetkeksi tai tehda vaikka kasan
joulukortteja. Tuo mukanasi ideasi ja ripaus hyvaa mielta! Omiakin tarvikkeita saa tuoda, mutta se ei ole
tarpeen. Huom! Juhlatoimikunnassa paatetaan Valon juhlan ja joulujuhlan koristeista. Koristeita voi tehda
siis my0s kulttuuripajalle Pienessa korttipajassa. Metsdnpeitto.

Klo 11-14 Miniatyyrimaalaus ja vapaa tydskentely

Jos miniatyyrien (figuurien, pienoismallien tai muun pienen) maalaus kiinnostaa, niin tassa ryhmassa
kyseiseen puuhasteluun on mahdollisuus vertaisohjaajan opastuksella. Virrassa on tarjolla maaleja ja
maalattavia, joita voi kdyttaa. Jos sinulla on omia maalaustarvikkeita tai maalattavia kotona, niitd saa myos
ottaa mukaan! Ryhmassa voi pitaa taukoja tai lahtea aikaisemmin kotiin, jos niin haluaa. Ryhman aikana voi
tulla my6s yhdessa tekemaan muita taideprojekteja saman poydan dareen. Ei tarvitse ilmoittautua erikseen.
Ateljee.

Klo 12-14 Hyvinvointiryhma

Hyvinvointiryhmassa jokaisella kerralla on oma hyvinvointia tukeva teemansa. Yhdella kerralla |dhdemme
yhdessa pelaamaan sulkapalloa, kerran teemme yhdessa ruokaa pajan keittiossa ja kerran hemmottelemme
itsedmme kasikylvyilla Ulapassa. Ryhmakerroista kaksi ovat jalleen osa Veeran nayttda, niin toivon
osallistumista sankoin joukoin. (:

IImoittauduthan kullekin kerralle erikseen, sen mukaan, mika sinua kiinnostaa!



http://www.steelbody.fi/

17.11. Sulkapalloa Kauppi Sports centerilla
1.12. Kokkailua — ilmoitathan myds mahdollisen erityisruokavaliosi etukdteen (naytto)
8.12. Hemmotteleva kasikylpy (naytto)

Klo 15-17 HeVari -ryhma

Ryhmaa ohjaa ryhmanohjauksen harjoittelunaan kaksi Karelia-ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden
sosionomiopiskelijaa. Ryhma perustuu henkilokeskeiseen voimavaravalmennukseen (Hevari). Tavoitteena on
|6ytdad omasta elamdasta uusi voimavaroja, seka tunnistaa voimavaroja kuluttavia tekijoita. Hevari koostuu
kymmenesta pienryhmékerrasta. Sen tarkoituksena on tukea sinua oman identiteetin I6ytamisessa,
sosiaalisten taitojen vahvistumisessa sekd omannakoisen elaman toteutumisessa. Ryhma on kdynnistynyt jo
toissajaksossa ja paattyy 1.12. Ateljee.

Klo 14-18 Elokuvaryhma Kuvakarjun kuvakerho

Uusi jakso, uudet elokuvat. Sama vertaisohjaaja, sama tila (Metsanpeitto) ja sama aika. Virran
huippusuosittu elokuvaryhma jatkuu siis tuttuun tapaan myos vuoden viimeisessa jaksossa. Kaikki ovat
tervetulleita oman fiiliksensd mukaan nauttimaan ryhmanohjaajan valitsemista elokuvista. Homma toimii
ndin: 1. Ohjaaja esittelee paivan elokuvan. 2. Elokuvaa katsotaan. 3. Pidetaan paussi. 4. Elokuva katsotaan
loppuun. 5. Keskustellaan vapaasti katsotusta elokuvasta. Mukaan voi tulla myds katsomaan pelkdn alun
esitelman tai pelkan elokuvan. Tarjolla popcornia.

Tassa jaksossa ryhman teemana on "ystavyys", ja katsomme seuraavat elokuvat:

17.11. Toy Story — leluelamaa (1995, Yhdysvallat, K7, 81 min, animoitu komedia)
24.11. Dersu Uzala (1975, Neuvostoliitto/Japani, S, 144 min, historiallinen
draamaseikkailu HUOM! Tekstitys englanniksi!)

1.12. First Cow (2019, Yhdysvallat, K12, 121 min, draama)

8.12. Tokyo Godfathers — I6yt6lapsen arvoitus (2003, Japani, K12, 92 min, animoitu tragikoominen
seikkailu)

15.12. Paja on kiinni :(

Huom! Muutoksia ohjelmaan saattaa tulla esimerkiksi elokuvien saatavuuden muuttuessa!

Perjantai

Klo 10-12 Vapaa tyoskentely

Vapaan tyoskentelyn ajalla voi tulla tekemaan omaan tahtiin omavalintaisia projekteja Virran Ateljeehen.
Voit joko hyddyntaa kulttuuripajan laajaa tarvikevalikoimaa, tai ottaa mukaan omat valineesi ja tulla muiden
kanssa saman poydan dareen tekemaan omaa tyotasi. Voit tulla tydostdamaan tahan aikaan myos
taidendyttelytoitasi. Ateljee.

Klo 11-12 Metsoilla-ty6paja

Kulttuuripaja Virran musantekijat ja projektisuunnittelusta kiinnostuneet kavijat lydvat hynttyyt yhteen
Padkirjasto Metson musiikkiosaston kanssa tuottaakseen fyysisen julkaisun tekemistdan biiseista. Nykyajan
hengessa tallenne julkaistaan myo6s digitaalisena. Projektin pohjaideana on DIY ja kokonaisuuden suunnittelu
tapahtuu tassa Metsoilla-tyOpajassa. Metsoilla-porukka perehtyy tulevan julkaisun tuotantoon kuten
aikataulutuksiin, kansien tekoon, tiedotukseen, jatkotuotantoon ja muihin kdytannoén asioihin. Julkaisua
juhlistetaan loppukevaasta 2023 Metson musiikkikirjastossa jarjestettavilla levyjulkkareilla. Metsanpeitto.

Klo 12-14 Biisintekoryhma
Metsoilla -projekti tarvitsee biiseja sisdllokseen, ja tdssa ryhmassa on tarkoitus tutkia miten biiseja tehdaan,
ja sitten kayda savellys- ja sanoitushommiin. Projektissa tuotetaan siis pitkalla tahtdimella julkaistava danite,




ja loppuhuipennuksena kevaalla on levyjulkkarikeikka Metson musiikkiosastolla. Musiikkityylia ei ole rajattu,
katsotaan mita syntyy, ja sovitetaan kokonaisuutta sen mukaan. Metsdnpeitto/Studio.

Klo 12-13 Taidendyttelyn suunnitteluryhma

Pidamme jalleen pajan ulkopuolisen taidendyttelyn toukokuussa 2023 ja sita varten kokoonnumme kerran
viikossa kevadseen asti hoitamaan tarvittavia asioita ndyttelyn osalta. Ensimmaisella kerralla paatamme
yhdessa nadyttelyn teeman, joten olethan paikalla, jos haluat vaikuttaa siihen! Ryhma ei kokoonnu 25.11.
Ateljee.

Klo 13-15.30 Kuvataideryhma
Ryhma alkaa heti taidenayttelya suunnittelevan tunnin jalkeen. Kuvataideryhmassa voit siis tehda
nayttelyihin tarkoitettuja toita tai tulla tekemaan muuta taidetta. Ateljee.

Klo 12-15.30 Kynsien lakkaus ja meikkaus

Tule mukaan lakkaamaan kynsia ja meikkaamaan! Voit tehdd molempia tai vain toista, ja halutessasi voit olla
paikalla vain osan ajasta. Jokainen saa tehda omalla tyylillaan eika lopputuloksella ole mitdan valia vaan
tarkeinta on kiva yhdessa tekeminen. Kynsienlakkauksessa voit tehda esim. liukuvarjaysta sienella tai
(pallo)kuvioita kynalla. Taustalla soi musiikki ja ryhmén aikana voi jutella niita naita tai kauneudenhoitoon
liittyvista asioista. Ryhman aikana voi pitda kahvi-/evastauon. Pajalla on poytapeileja, vanupuikkoja ja
kynsienlakkaukseen poistoainetta, vanulappuja ja iso maara kynsilakkoja. Muistilista asioista, joita saatat
tarvita: omat meikit, siveltimet, halutessasi oma kynsilakka ja kynsiviila. Ryhmaan saa tulla myds vain
hengaamaan ja kuuntelemaan musiikkia. Ulappa.

Klo 14-15.30 Vapaa kirjoittaminen

Tassa luovan ja vapaan kirjoittamisen ryhmassa ideoidaan ja etsitdan aiheita paperille musiikista sen
tuottamien ajatusten ja tunteiden kautta. Voit vapaasti valita missa muodossa kirjoitat. Voit tuottaa
esimerkiksi tarinan, runon, novellin, uutisen tai mita ikina keksitkaan.

Musiikki on meditatiivista. Voit myos osallistua ryhméaan jo valmiin kirjoitusidean kanssa tai tulla
kuuntelemaan rauhallista musiikkia ja rentoutumaan. Tervetuloa! Metsénpeitto.

Klo 15.30-16 Lahtohumpat viikonloppuun
DJ saattelee enemman tai vahemman laadukkaan musiikin saattelemana pajalaisia kohti viikonlopun
syketta. Salonki.

Nahdaan Kulttuuripaja Virrassa!

Terkuin Anna, Minna, Samuel, Hannu seka opiskelijat Veera ja Ida
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