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Toiminta on suunnattu 18-35-vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste.
Toimintaan pddsee tutustumiskdynnin kautta. Tutustuminen sovitaan tyontekijan kanssa.

Hei kulttuuripajalaiset!

Ensimmainen virtuaaliryhmé&jakso on takana ja ilahduttavan monet ovat jo I6yténeet tiensa Discordin
Kulttuuripaja Virta -chattialustalle. Tervetuloa edelleen my6s muille. TAma kaynnissa oleva ajanjakso on
eristaytynytta ja vaatii totuttelua. On myds erikoinen tilanne, kun ei tiedeta, kauanko poikkeustila jatkuu.
Nyt kannattaakin hyddyntaa erilaisia etapalveluita ja verkkoyhteisdjd, kunnes elaméa palaa normaaleihin

uomiinsa.

Kevat on juuri puhkeamassa kukoistukseensa, ja ulkoa I6ytyy nyt monenlaista ihmeteltavaa. Voit vaikka
kayda ulkona kuvaamassa jonkun kauniin yksityiskohdan ja jakaa kuvan muille pajalaisille Discordissa
iloksi. Aanikollaasiryhma taas ohjaa keskittymaan ympéristoon ensisijaisesti kuuloaistin kautta.
"Discossa” voit osallistua valitsemiisi ryhmiin ilman ilmoittautumista. Sohvat-ryhmassa jutustellaan
samaan mukavaan tyyliin kuin Kulttuuripaja Virran live-sohvillakin.

Oma kanavansa loytyy nyt alkavassa jaksossa aanikollaasin lisaksi mm. taiteesta keskustelulle,
musiikista keskustelulle, ulkoilulle ja kuvaamiselle, zinejen teolle, meemihdpdéttelyille, kokkausvinkeille,
arvuutuskuville, kuntoilulle seka jopa ruotsin kielelle. My6s Huomenta Virta -ryhma palaa ohjelmaan -
voit istahtaa juomaan aamukahvit ja rupattelemaan Annan ja Samuelin ja muiden pajalaisten kanssa
viikkomiitti-puhekanavan aareen torstaiaamuisin. Kaikkien yllamainittujen tarkemmat aikataulut ja
kuvaukset I6ytyvat tuttuun tapaan vertaisohjaajien omin sanoin alta.




Huomioitavaa tassa jaksossa

e Ti12.5. Lohjan Kulttuuripaja Hiisi jarjestaa open stage -streamauksen klo 12.00-16.00.
Kulttuuripaja Virrassa ei tuolloin jarjesteta paallekkaisia ryhmia, jotta myos vertaisohjaajat
voivat halutessaan seurata Hiiden open stage -lahetysta. Huom. Sen aamun Ulkoillaan ja
kuvataan -ryhma kokoontuu klo 11-12. Avoin chattimme Sohvat-ryhma on auki myds
streamin aikana, ja siella voi jutustella klo 16 asti.

e To 21.5. Helatorstai, ei toimintaa.

e To 11.6.- pe 12.6. Kulttuuripaja Virta on kiinni.

Ryhmat

Virtuaalikulttuuripajamme on auki Discordissa ti-pe 9.30-16.00. Liittymisohjeet on lahetetty
kulttuuripajalaisille sdhkopostilla, ja tyontekijat opastavat tarvittaessa. Kulttuuripajan ryhmissa ei
vaadita ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan my®os itselle uusia asioita. Ryhmissa ei
ole pakko tehda mitdan, eli halutessaan ryhman toimintaa voi seurailla myds sivusta.

Rvhmakalenteri 12.5.-10.6.

Tiistai

Klo 11-13 Ulkoillaan ja kuvataan!

Tiistaiaamupaivisin on mahdollisuus ulkoilla etdna yhdessa. Tai jos ei juuri tiistaiaamuna ole
ulkoilufiilista, niin ryhmassa voi jakaa ulkoa ottamiaan kuvia myos viikon muilta paivilta. Ideana
kuitenkin, etta ulkoilusta ja lilkkkumisesta tulisi hauskempaa, kun tavoitteena ei olekaan askelmaara,
vaan se, mitd yksityiskohtia l0ytyy kuvattavaksi. Lahde viikon mittaan kdvelylle lempipaikkaasi, tai
kokeile ihan uutta polkua. Reitti voi risteillda kaupunkiluonnossa tai metsdssa, usein omasta
pihastakin l0ytyy paljon kuvattavaa, kun tuttuja kulmia katsoo uusin silmin. Ulkoilemassa ja
kuvaamassa on mukana Anna.

Klo 13-15 Keskustellaan taiteesta (2.6. ja 9.6.)

Taidetta voi olla hyvin monenlaista. Perinteisen kuvataiteen lisdksi on olemassa esimerkiksi
valokuvataidetta, performanssitaidetta ja sanataidetta. Jos olet kiinnostunut taiteesta ja sen eri
muodoista, tai haluaisit vertaisohjaajan tapaan oppia lisda, olet tervetullut keskustelemaan tahan
avoimeen ryhmaan. Voimme keskustella esimerkiksi taiteilijoista, teoksista, tai taidegalleria ja -
museokokemuksista. Sinun ei tarvitse olla taiteen asiantuntija, vaan oma kiinnostus aiheeseen
riittdd. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua. Ryhma kokoontuu kulttuuripajan Keskustellaan taiteesta -
tekstikanavalla tiistaisin 2.6 seka 9.6.




Klo 9.30-16 Arvaa kuva!

Kuva-arvuutusta Samuelin kanssa Arvaa kuva! -kanavalla.

Keskiviikko

Klo 10-12 Svenska gruppen
Tervetuloa juttelemaan ruotsiksi tekstikanavalla! Ryhma on rento ja osallistua voivat kaiken tasoiset
ruotsinosaajat. Voidaan vaihtaa kuulumisia ja jutella mista teemasta milloinkin halutaan. Ryhma on

matalalla kynnyksella ja aina saa kysya suomeksi, jos ei jotain ymmarra. Ryhmaan ei ole
ilmoittautumista. Valkommen!

Klo 11-13 Kokkailunurkka

Tervetuloa jakamaan ruokaan liittyvia vinkkeja ja hakemaan uusia ideoita.

Klo 13-15 Musiikkiryhma

Tassa kaikille avoimessa ryhmassa keskustellaan musiikista ja sen eri lajeista, musiikin kuuntelusta
seka musiikin harrastamisesta. Voit tulla keskustelemaan esimerkiksi lempimusiikistasi,
musiikintoistopalveluista, levykaupoista, tai vaikka ihan vaan tunteista, joita musiikki sinussa

herattad. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua. Ryhma kokoontuu kulttuuripajan musiikkiryhma -
tekstikanavalla keskiviikkoisin 13.5., 20.5. seka 27.5.

Torstai

(Huom. ei 21.5. eikd 11.6.)
Klo 10-11 Huomenta Virta!

Juodaan aamukahvit yhdessa nayton darella, rupatellaan viikon polttavista puheenaiheista seka
jaetaan parhaat etavinkit. Viikkomiitti -puhekanavalla mukana keskusteluissa Anna ja Samuel.

Klo 11-16 Arvaa kuva!
Kuva-arvuutusta Samuelin kanssa Arvaa kuva! -kanavalla.
Klo 13-15 Ainikollaasiryhma

Aidnitamme kuulemiamme 33ni3 meille tutuista tai vieraistakin ymparistoistd - mita sind kuulet juuri
nyt? Mitad dani sinussa herattdaa? Haluaisitko aanittaa sen vaikka puhelimellasi ja jakaa muille?




Ryhmaén vertaisohjaaja koostaa ryhmakertojen alkuun edellisella viikolla jaetuista danista kollaasin,
josta tulee aivan uniikki aaniteos. Mitdaan ennakkotaitoja ei vaadita, ja danittamiseen voit kayttaa
mita vain valinetta, josta voi adnen jakaa eteenpain. Ryhmaan ei ole ilmoittautumista, mutta mikali
tulet ryhmain, olisi toivottavaa, ettd olet kokoontumisessa alusta asti paikalla. Ainikollaasiryhm3
kokoontuu klo 13-15 torstaisin 14.5., 28.5. ja 4.6. Tervetuloa mukaan!

Perjantai

Klo 11-13 Pumppihuone
Parhaat kuntoiluvinkit jaetaan taalla. Liikunnan hyodyistd mukana juttelemassa Samuel.
Klo 13-15 Zineiltapdiva

Keskustellaan zineista ja zineprojekteista, jaetaan ohjeita ja resursseja ja tydskennellaan kukin
omien juttujemme parissa. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua. Emme kokoonnu 12.6!

N3dhdaan Kulttuuripaja Virrassa!
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