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Toiminta on suunnattu 18-35-vuotiaille, joilla on jokin mielenterveyden haaste.
Toimintaan pddsee tutustumiskdynnin kautta. Tutustuminen sovitaan tyontekijan kanssa.

Hei! Terveisia Kulttuuripajalta!

Vuoden ensimmainen ryhmaéjakso on takana ja uudet laajennetut aukioloajat 9.30-17.00 on otettu ilolla
kayttoon. Ja kun nyt alkuun on paasty, niin tasta eteenpain laajennetaan vield keskiviikkojen aukioloaika
18.00 asti © Kahvitus keratdan pois paivittdin kello 16. Olemme jakson mittaan huomanneet, ettd nyt ollaan
harmaahkon ja sateisen talven jalkeen selvasti matkalla kohti kevattd. Viime viikon aikana paiva piteni niin,
etta kotiin lahtiessa on jo valoisaa!

Huomioitavaa tassa jaksossa

To 20.2. Vertaisohjaajakoulutus alkaa. Koulutus on taynna.

Pe 21.2. Kulttuuripaja on auki klo 9.30-17 hengailua ja omaehtoista tekemista varten. Klo 10-12 on
ohjattu aamupaiva jossa suunnitellaan ja tehdadan tarroja. Mukaan mahtuu vield, voit saapua
paikalle aamupadivan mittaan.

Vko 9: Hiihtolomaa vietimme teemapaivien merkeissa:




Ti 25.2. Laskiaistiistain kulttuuriretki (Kulttuuripaja kiinni lukuun ottamatta kuntosaliryhmé&a klo 15-17)

Nahdaan Arttelin ala-aulassa klo 11 ja tehdaan kavelyretki Kulttuuritalo Laikkuun (keskustori 4)
katsomaan kahta nayttelya: Maria Agureevan Dust sekd Bauhaus Imaginista. Nayttelyiden jalkeen
siirrymme Venlan kahvilaan nauttimaan lampimasta juomasta Pajan piikkiin! Omakustanteisesti on
my0Os mahdollista ostaa muuta evadsta kahvilasta. Halutessasi voit tulla aamupadivalla suoraan
Laikulle, olemme sielld n.klo 11:30. Mikali tulet suoraan Laikulle, ilmoitathan siitd Annalle, etta
osaamme etsid sinut paikalta.

Maria Agureeva, Dust: Vendldisen kuvataiteilijan videoinstallaatio "Dust", tomu. Nayttelyssa
haivytetdan rajoja dokumentaarisuuden, performanssin ja leikin valilla. Teoksessa kasitelldan
itsensa kehittamisen kulttia, oman itsen tutkimista ja materian anonyymisyytta.

Bauhaus Imaginista: Bauhaus-arkkitehti- ja taidekoulu taytti 2019 100-vuotta, jonka kunniaksi
nayttely jarjestetdan. Nayttelyssa esitellddan Bauhausin maailmanlaajuista tarinaa julistein, elokuvin
ja tekstein.

Ke 26.2. Shakkiteemapaiva klo 12-16. (Kulttuuripaja auki 9.30-17)

Hiihtoloman keskiviikkona perehdymme shakkipelin saloihin.

Klo 12 alkaen saamme kuulla kiinnostavia faktoja shakin historiasta ja

klo 12.30 katsomme yhdessa elokuvan Queen of Katwe. Disneyn ja ESPN:n tuottama elokuva
kertoo Phiona Mutesin elamasta Ugandassa, Katwen slummialueella. Han oppi pelaamaan shakkia
ja voitti shakkiolympialaiset.

Elokuvan jalkeen n. klo 14.30 alkaen pelataan yhdessa shakkia. Vertaisohjaaja on paikalla
opastamassa klo 16 asti.

To 27.2. Hopeanuoli. Paja auki 9.30-17.00 Tervetuloa vaijymaan hopeanuolen viimeiset kuusi
jaksoa klo 11.30 alkaen.

Jaksojen vilissa voimme tarvittaessa pitdaa yhden ruokatauon. Tarjolla myds poppareita ja muita
namuja.

Pe 28.2. Paja kiinni

Ti 24.3. lahdemme yhdessa teatteriin! Katsomme Tampereen Ylioppilasteatterissa ndytelman
Aurinkotervehdys. Lihdemme yhdessa Arttelin padovelta klo 18.30 tdhan ihan lahelle eli
osoitteeseen Itsendisyydenkatu 12-14. Ylioppilasteatterille voi toki tulla myds suoraa, kunhan on
siella viimeistaan 18.40. Sitovat ilmoittautumiset Samuelille viimeistaan 6.3. Paikkoja on
rajallisesti, joten tarvittaessa ne jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Kerro ilmoittautuessasi
oletko oikeutettu alennuslippuun (opiskelijat, tyottomat, elakeldiset, varus- ja
siviilipalvelushenkilot). "Aurinkotervehdys on armollisen humoristinen tragikomedia, joka kasittelee
syomishairiota kokijan nakokulmasta."

Seuraavana paivana eli ke 25.3. klo 13.00 Aurinkotervehdyksen kasikirjoittaja kertoo ndaytelmasta ja
sen kirjoittamisen taustoista toisen kerroksen ryhmatila Pistokkaassa. Tahan ei tarvitse
ilmoittautua.

3.4. klo 10.00 alkaen uusien vertaisohjaajien valmistujaiset ja kakkukahvit! Tervetuloa kaikki
pajalaiset.



https://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Phiona_Mutesi&action=edit&redlink=1
https://fi.wikipedia.org/wiki/Uganda
https://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Katwe&action=edit&redlink=1

Ke 8.4. klo 11-15 Seuraavan jakson suunnittelupalaveri ja vertaistyonohjaus (vain vertaisohjaajat)

Seuraava jaksokirje ja ohjelma tulevat sahkopostiin to 9.4.
IImoittautuminen seuraavan jakson ryhmiin tehdaan paasiaispyhien vuoksi
poikkeuksellisesti vasta seuraavan viikon tiistaina 14.4. Seuraava ryhmajakso on 15.4.-15.5.

14.4. Viherkasvi-teemapaiva (Kulttuuripaja on auki myds hengailua varten 9.30-17.00)

Teemapadivassa voit istuttaa itsellesi kotiinvietdvaksi chilintaimen (Aji Norteno) tai viherkasvinalun
vertaisohjaajien tuomasta valikoimasta. Kulttuuripaja tarjoaa ruukun ja mullan. Sopii hyvin
aloittelevillekin viherpeukaloille! Ryhman aikana saat halutessasi pitda evastauon. Mukaan mahtuu
kymmenen ensimmaista ilmoittautujaa.

Ryhmat

Kulttuuripajan ryhmissa ei vaadita ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan myos itselle
uusia asioita. Ryhmissa ei ole pakko tehda mitaan, eli halutessaan ryhman toimintaa voi seurailla
myo0s sivusta. Kaikki toiminta on kavijoille maksutonta ja vapaaehtoista. Sitoudut vain siihen, mihin
ilmoittaudut ja varaat paikan itsellesi. Mahdollinen poissaolo ryhmasta ilmoitetaan laittamalla viesti
tyontekijoille. Ryhmia ohjaavat pdaasiassa vertaisohjaajat, ja ryhmakuvaukset ovat heidan itsensa
tekemia.

[Imoittautuminen kulttuuriryhmiin tehdaan sahkopostilla kirjeen saapumista seuraavana aamuna
klo 10.00 alkaen. llmoittautuminen tehddin Samuelille osoitteeseen samuel.uotila@sosped.fi. Myds
tekstiviestilla Samuelille voi ilmoittautua.

Rvyhmakalenteri 3.3.-3.4.

Tiistai

Klo 10.00-14.00 Miniatyyrimaalaus

Jos miniatyyrien (figuurien, pienoismallien tai muun pienen) maalaus kiinnostaa, niin tassa
kyseiseen puuhasteluun keskittyva ryhma. Ryhmaan osallistuminen ei edellytd ennakkotaitoja,
kiinnostus aiheeseen riittaa. Ryhman puolesta kaikille 16ytyy jotain maalattavaa, mutta myds omien
figuurien, mallien tai vaikkapa pienten dioraamojen maalaus on mahdollista. Ryhman maali-, véaline-
ja materiaalivarannot ovat rajalliset, mutta omaa valineist6a voi toki ottaa mukaan. Kulttuuripajan
oma tila 3.3.-31.3.

Klo 11.30-14.00 Soittoryhma
Bandisoiton alkeet. Ryhma on jatkuva ja toistaiseksi taynna. Kellarin banditila 3.3.-31.3.

Klo 14.00-16.00 BUJO. Bullet Journal eli Bujo on itse tehty kalenteri, piirustuslehtié, muistikirja
ja paivakirja samoissa kansissa. Bujo on helppo aloittaa eika se tarvitse erikoistaitoja onnistuakseen




- tarvitset vain muistivihon ja kynan! Bujon toteuttamiseen ei ole oikeaa tapaa vaan jokainen saa
tehda siita omanlaisensa ja poimia ne ideat, jotka kiinnostavat. Sinun ei tarvitse tuoda omaa
muistikirjaa mukanasi, vaan saat sellaisen ryhmdssa. Sinulla saa kuitenkin olla jo muistikirja tai
aloitettu bujo ja olet silti tervetullut ryhmaan. Tervetuloa bujoilemaan! Kulttuuripajan oma tila 3.3.-
31.3.

Klo 15.00-17.00 Kuntosaliryhma. Haluaisitko lisatd kehontuntemustasi, oppia uusia ja
helppoja liikkeita parantaaksesi lihaskuntoasi ja saada onnistumisen fiiliksia liikunnasta? Tassa
jaksossa Arttelin kuntosalilla jatkuu tiistaisin ja torstaisin Kulttuuripajan liikkuntaryhma, johon voi
tulla mukaan kokenut tai kokematon liikkuja. lImoittautuessa kerro osallistutko vain tiistaina tai
torstaina vai molempina. Ryhman tavoitteena on lisata kiinnostusta ja hauskuutta liikuntaan seka
omaan hyvinvointiin. Mukaan tarvitset vain mukavat, rennot vaatteet ja vesipullon. Kuntosaliryhma
kokoontuu my®6s valiviikkojen tiistaisin ja torstaisin. Pohjakerroksen kuntosali.

Keskiviikko

Klo 10.30-13.00 Kollaasiryhma

Tule kokoamaan oma kollaasisi tai useampia! Kollaasin voi koota esimerkiksi leikkaamalla/repimalla
erilaisia materiaaleja kuten lehtid, papereita jne. Kdytossa on erilaisia taustapapereita ja pahveja,
joille materiaalit voi liimata. Lehtien ja papereiden lisaksi on kaytdssa esimerkiksi kiiltokuvia ja
tarroja. Halutessasi voit myos hyodyntda maalausta tai piirtamista kollaasissasi. Tassa ryhmassa voit
tehda myos esimerkiksi ns. unelmakartan, josta vertaisohjaaja voi kertoa lisda ryhmassa.
Tervetuloa! Kulttuuripajan oma tila 4.3.-1.4.

Klo 13.00-16.00 Vaaran variset tapetit.
Kulttuuripajan esiintyvan bandin treenivuoro. Ryhma on jatkuva ja toistaiseksi taynna. Kellarin
banditila. 4.3.-1.4.

Klo 13.30-16.00 Luova vapaus

Luova vapaus on monipuolinen kuvataideryhma, jossa avainsanoja ovat itseilmaisu,
inspiroituminen, kokeileminen, paineettomuus ja tekemisen ilo. Ryhmassa ei tavoitella tekniikoiden
hallintaa tai taydellistd suoritusta. Ryhma koostuu rennoista ohjatuista harjoituksista ja vapaasta
taidetyoskentelysta. Eri kerroilla esim. maalataan, piirretdaan, tehdaan kollaaseja tai kokeillaan
kameraa taidevalineena — siis tulkitaan maailmoja ja kuvitellaan niitd, jokainen vapaasti omaa
tyylidan etsien ja kuunnellen. Kulttuuripajan oma tila 4.3.-1.4.

Klo 16.00-18.00 Maalausryhma

Maalaamista vapaalla tyylilla - 6ljylla, akryylilla, vesivareilld, musteella tai vaikka liiduilla. Tervetuloa
kokeilemaan, olit sitten kokenut tai aloitteleva taiteilija. Kulttuuripajan oma tila 4.3.-1.4.




Torstai

Klo 10.00-13.00 Hello World!

Tervetuloa koodaamaan, suunnittelemaan web-sivuja tai ihan vain tutustumaan miten tama kaikki
toimii, tietenkin rennossa porukassa! Seka vasta-alkajat ettd koodivelhot ja kaikki silta valiltd ovat
tervetulleita. Ryhmassa on mahdollista harjoitella koodaamista ja web-sivujen tekoa yhdessa muiden
kanssa valmiiden tehtdvien avulla, tai tydskennelld omien projektien parissa. Haluat sitten kokeilla
ohjelmointia ensimmaista kertaa tai saada ohjelmointikurssin harjoitustyot tehtya, voit tulla kysymaan
neuvoa ja koodaamaan rauhassa omaan tahtiin. Pajalla on kolme tietokonetta kdytettavissa, mutta ota
oma lappari mukaan, jos mahdollista. Kulttuuripajan oma tila 5.3.-2.4.

Klo 12.30-15.00 Lakataan kynnet!

Tule lakkailemaan kynsia yhdessa jutustellen! Pajan puolesta on laatikollinen vareja, mutta myos
oman lakan (tai muita tarvikkeita) saa tuoda. Jos sinulta l16ytyy kotoa hyva viila, ota oma mukaan.
Saatavilla olevat perustarvikkeet: poistoaine, vanulaput, kyndmuotoinen poistoaine, viiloja ja
kasivoidetta. Tule kokeilemaan esimerkiksi liukuvarjaysten eli gradienttien tekemista, kynsitarroja,
tai tee pikkutarkkoja kuvioita hammastikuilla... Ryhmasta saa poistua halutessaan aikaisemmin, tai
voit rauhassa odotella lakkauksen kuivumista vaikka kahvikupin aarella.

Vaihtuva tila: 5.3. & 19.3. Tohveli, 12.3. Sininen huone (Annan huone 3.krs), 26.3. & 2.4. Avokas.

Klo 13.00-16.00 Vapaa tyoskentely

Kulttuuripajan oman tilan iso pdyta on vapaana omien keskeneraisten toéiden tai uusien ideoiden
toteutusta varten. Tervetuloa askartelemaan, bujoilemaan, maalaamaan, piirtamaan, kirjoittamaan,
kutomaan — mita sitten haluatkin tehda itsenaisesti ja omaan tahtiin, mutta saman poydan daressa
toisten kanssa. Ei ilmoittautumista, tule vain. Kulttuuripajan oma tila 5.3.-2.4.

Klo 15.00-17.00 Kuntosaliryhma

Haluaisitko lisatd kehontuntemustasi, oppia uusia ja helppoja liikkeitd parantaaksesi lihaskuntoasi ja
saada onnistumisen fiiliksia liilkunnasta? Tassa jaksossa Arttelin kuntosalilla jatkuu tiistaisin ja
torstaisin Kulttuuripajan liikkuntaryhma, johon voi tulla mukaan kokenut tai kokematon liikkuja.
IImoittautuessa kerro osallistutko vain tiistaina tai torstaina vai molempina. Ryhman tavoitteena on
lisata kiinnostusta ja hauskuutta lilkuntaan sekd omaan hyvinvointiin. Mukaan tarvitset vain
mukavat, rennot vaatteet ja vesipullon. Kuntosaliryhma kokoontuu myos valiviikkojen tiistaisin ja
torstaisin. Pohjakerroksen kuntosali.

Perjantai

Klo 10.00-11.00 Huomenta Virta! -viikkomiitti

Virran uutena toimintamuotona vietdmme joka perjantaiaamu Annan ja Samuelin johdolla
leppoisan aamuhetken, jossa kdymme lapi tulevan viikon tiedotettavia kalenteriasioita ja menneen
viikon fiiliksid. Juodaan kahvia ja teetd, rupatellaan ja venytelladn hartiat auki. Voit tulla
kuuntelemaan, vinkkaamaan kavereille kulttuurimenoista, kertomaan kuulumiset jne. Tdhan
ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua erikseen, kaikki mahtuvat mukaan ja jokainen osallistuu
haluamallaan tavalla. Tervetuloa! Kulttuuripajan sohvat 6.3.-3.4. (Poikkeus: Ei 13.3.)




Klo 10.00-12.00 Vertaisohjaajien kollaasiryhma

Sosionomiopiskelijan opinnaytety6hon liittyva ja 3 x kokoontuva projekti vertaisohjaajille. Tehdaan
vhdessa kollaasitekniikalla taideteos, joka kuvaa kokemuksianne vertaisohjaajuudesta ja sen kautta
rakentuvasta toimijuudesta. Kahdella ensimmaisella kerralla teemme kollaasia ja viimeisella kerralla
mietimme ryhmahaastattelun muodossa vertaisohjaajuuden merkityksia. Projektiin mahtuu
mukaan 6 henkil6a ja muuta ei ole vaatimuksena kuin vertaisohjaajakoulutus ja
ryhmanohjauskokemus. Tule mukaan tekemaan yhdessa nakyvaksi kulttuuripajan toimintaa!
Ryhmatila Pistokas, 2.krs. Ryhma kokoontuu 13.3., 20.3. ja 27.3. IImoittaudu 3.3. mennessa

Klo 10.00-12.00 Vapaa tyoskentely

Kulttuuripajan oman tilan iso poyta on vapaana omien keskeneraisten toéiden tai uusien ideoiden
toteutusta varten. Tervetuloa askartelemaan, bujoilemaan, maalaamaan, piirtamaan, kirjoittamaan,
kutomaan — mita sitten haluatkin tehda itsendisesti ja omaan tahtiin, mutta saman poydan daressa
toisten kanssa. Ei ilmoittautumista, tule vain. Kulttuuripajan oma tila 6.3.-3.4.

Klo 11.00-14.00 Modernit lautapelit

Lautapeliryhmassa perehdytdan keveisiin ja keskiraskaisiin moderneihin peleihin, jotka soveltuvat
aloittelijoille, mutta tarjoavat kokeneemmillekin harrastajille sopivasti purtavaa. Tarjolla on myds
muuta purtavaa! Ryhman kesto on 4h, siis kannattaa varata mukaan myos omat evaat. Peliporukka
pitda ruokatauon pelien kannalta sopivassa valissa. Pelit kaynnistyvat heti ryhman alettua, joten
tule ajoissa, etta padset mukaan jakoihin! Ryhmatila Tohveli, 2.krs. 6.3.-3.4.

Klo 12.00-14.15 Perjantain etkot

Tule valmistautumaan viikonlopun viettoon yhdessa meikaten ja musiikkia kuunnellen! Meikkaus ja
ihonhoito voi olla rentouttava harrastus siind missa maalaus tai liikuntakin ;) Jos meikkaus ei ole
sinun juttusi, voit tulla my®s nauttimaan tunnelmasta tekemalla kasvonaamion ja jutustellen kahvi-
tai teekupin darella... Ota mukaan omat meikit (ja muut mahdolliset tarvikkeet kuten siveltimia,
hiuspanta/-klipsi, peili...). Yhteisina tarvikkeina on vanulappuija ja -

puikkoja, meikinpoistoainetta, kasvovetta, kasvovoidetta, muutama peili ja kasvonaamioita.
(Erityisen herkkaihoisen kannattaa tuoda esim. oma kasvovoide.)

Kulttuuripajan oma tila. 6.3.-3.4.

Klo 13.00-15.00 Lauluryhma

Tervetuloa laulamaan yhdessa uudet ja vanhat lauluryhmalaiset. Lauletaan (ja soitetaan, jos
soittotaitoisia paikalle paatyy) yhdessa pajan kansioista l0ytyvid kappaleita, mutta voit myos tuoda
mukanasi toivelaulusi nuotit. Mitdaan ennakkotaitoja ei vaadita, rennolla tunnelmalla mennaan.
Pohjakerroksen banditila 6.3.-3.4.

Klo 14.30-16.00 Vapaa tyoskentely
Ks. kuvausteksti ylla klo 10-12. Kulttuuripajan oma tila 6.3.-3.4.

Nahdaan Kulttuuripaja Virrassa!
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