Vertaisuutta ja

yhteisollisyyttd

Kulttuuripaja Virran ohjelma 24.9.-1.11.

Kulttuuripaja Virta on avoinna ti-pe klo 9.30-16.00
osoitteessa Salhojankatu 42, 3.krs.

Toiminta on suunnattu 18-35 —vuotiaille, joilla on jokin
mielenterveyden haaste.

Toimintaan piisee tutustumiskdynnin kautta.
Tutustuminen sovitaan tyéntekijan kanssa.

(Yhteystiedot kirjeen lopussa.)

Hei kulttuuripajalaiset!

Thanaa virikistd syksyn alkua teille kaikille! Sade ja paiste ovat vaihdelleet sithen tahtiin, ettd ruskan viérien lisiksi
olen bongannut jo useamman sateenkaareen ja jopa revontulia huomasin Nisijirven ylld erddni iltana.
Kulttuuripajaltakin levidd nyt virejd ympiristoon, kun avaamme taideniyttelyn Pitkdniemen
hallintorakennukseen. Lukekaahan alta lisda!

Hox! Taidetta syntyy Kulttuuripajalla jatkuvasti ilahduttavan paljon, ja joskus sitd kertyy pajan
tiloihin niin paljon, ettd vililld on syyti raivata tilaa uudelle. Tule siis hakemaan oma maalauksesi
pois pajalta, tai merkitsemédn se nimelldsi, jos aiot vield jatkaa sen tyOstdmistd pajalla. Teosten
hakemiseen on aikaa lokakuun loppuun, eli reilu kuukausi, sen jilkeen nurkissa edelleen
nimettémini majailevat maalaukset gessotaan ja ne saavat uuden elimin.

Ryhmitoiminnan lisdksi huomioitavia asioita ja pdivimaaria:

Pe 20.9.:

Tervetuloa kaikki Kulttuuripaja Virran Nakékulmio-niyttelyn avajaisiin pe 20.9. klo 13.00! Niyttely on
Pitkdniemen sairaalan hallintorakennuksen ensimmadisessd kerroksessa. Lihdemme niyttelyyn yhdessd busseilla

(Virta maksaa kulttuuripajalaisten matkan) ja valita voi kahdesta aikatauluvaihtoehdosta:

1) Arttelin padovelta klo 11.00 Virpin ja Samuelin kanssa. Tdma 1iht6 on niille, joiden teoksia on esilld
néyttelyssi ja jotka haluavat olla paikalla ajoissa eli reilua tuntia ennen tilaisuuden alkua.

2) Arttelin padovelta 11.30 Annan ja harjoittelija Teemun kanssa. Tamai 13ht6 on kaikille ja my6s tilld bussilla
chtii paikalle oikein hyvissi ajoin.
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Tulla voi toki myds suoraa Pitkidniemeen ja mukaan voi ottaa ystivii ja tuttavia eli
avajaistilaisuus on kaikille avoin. Lihdemme takaisin piin bussilla, kun olemme
rauhassa katsoneet néyttelyd ja omassa tahdissaankin voi toki lihted.

Ti 1.10.:

Vietetddn Tampere-talossa Kansalaisvaikuttamisen juhlapaivia.
Kansalaisvaikuttamisen juhlapéivd on Miina Sillanpéi -seuran aloitteesta syntynyt
uusi juhlapdivi, jonka kunniaksi on liputettu neljin vuoden ajan.
”Kansalaisyhteiskunta ja kansalaisvaikuttaminen ovat tirkeitd yhteiskuntien kehitykselle. Ne varmistavat sen, ettd
ihmisten keskinidinen sekd thmisten ja pdittdjien vuoropuhelut ovat jatkuvia. Kansalaisyhteiskunta varmistaa
osallisuutta ja luo yhteiskuntaan kiinteyttd. Kansalaistoimintaan liittyvd vastavuoroisuus pitid nykyisinkin
yhteiskunnan eriarvoistuessa ylld ihmisten vilistd luottamusta.” — Miina Sillanpai -seura

Kulttuuripaja Virta osallistuu siten, ettd Anna ja Teemu pitivit stindid ja kertovat kiinnostuneille Kulttuuripajan
toiminnasta sekd vaikuttamismahdollisuuksista meididn toiminnassa. Esilli on kymmenien tamperelaisten
jarjestdjen toimintaa sekd mukavaa ohjelmaa iltapéivin mittaan. Meiddn kanssa voi tulla esittelemdin, tai sitten
voitte vain kiydi tutustumassa tapahtuman tarjontaan omin pdin. Tapahtuma alkaa klo 15 ja tarkempi ohjelma
16ytyy mm. facebookista ja Arttelin nettisivulta. Jos olet kiinnostunut tapahtumasta, mutta et halua tulla yksin,
Teemun kanssa voi lihted Tampere-talolle yhdessd Kulttuuripajalta klo 16.

Tampereella vietetddn syyslomaa vkolla 42, eli 14.10.-20.10.
Kulttuuripajan ryhmit ovat tuolloin tauolla, mutta Virta on auki ti, ke ja to, ja monenlaista ohjelmaa taas luvassa.
(Pe 18.10. Kulttuuripaja on kiinni.)

Tiistai 15.10. :

- Teemapdiva: Klo 11-12 Kerro lemmikistisi.
Moni meistd tykkdd eldimistd, ja monella lemmikkejd on kotonakin. Itselle tirked eldin voi olla myds vaikka
sukulaisen, kaverin tai naapurinkin koira, jota usein tervehtii. Onko muistoissasi tarina vaikka lapsuudesta tutusta
karvakaverista, jonka haluaisit toisille kertoa? Tervetuloa keskustelemaan ja kertomaan omasta eldinystivistasi
muille kulttuuripajalaisille. Ota mukaan keskusteluun pari valokuvaa, ne voi tuoda joko sihkéisessi tai
paperimuodossa. Keskustelun jilkeen voit osallistua heijastintyopajaan, jossa voit askarrella vaikka lemmikkisi
muotoisen heijastimen. Ilmoittautuminen Annalle. Kulttuuripajan oma tila.
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- Klo 11-14.30 Bindisjamit. Tervetuloa jammailemaan Arttelin bindikimppéin. Jamipdivissi on
mahdollisuus testata/soittaa sihk6rumpuja, sihkokitaraa, sihkébassoa, sihkopianoa jne. Ei

tarvitse olla aikaisempaa kokemusta kyseisistd soittimista. Jamipdivan taustalla hadria ja
jammailee my6s Samuel. Kellarin binditila.

- Klo 12-15 Tehdéin heijastavia.
Voit askarrella huovasta oman heijastinsapluunasi vaikka omasta koira- tai hevoskaveristasi, tai sitten
kayttdd valmista sapluunaa. Mukana heijastinpajalla sekd osaava vertaisohjaaja ettd Anna. Pilkettd hihaan
ennen pimedd aikaal Ei erillistd ilmoittautumista, heijastinpajasta 16ytyy erillinen mainos sdhkopostin
liitteena.

- Klo 15-17 Kuntosali.
Kellarikerros

Keskiviikko 16.10. Leffapaiva.
Klo 12 alkaen katsotaan yhdessi elokuvaa.

Torstai 17.10 Lautapelailua.
Kahden vertaisohjaajan johdolla pelaillaan omissa tiloissa klo 11-15 ja klo
15-17 on kuntosalivuoro.

17.10. Asunnottomien yén tapahtuma Arttelin sisdpihalla klo 18 alkaen. Kulttuuripaja Virta antaa
kayttoosi langat ja puikot, jos haluat neuloa kerdykseen lapaset, sukat tai kaulahuivin.

Karaoke Arttelin Pohja-tilassa 0.kerroksessa taas 18.10. klo 14.30-16.30. Ennen Karaokea on mahdollisuus
osallistua Arttelin jirjestimidn tietovisaan klo 14.30.

To 24.10. klo 10.00. Keskusteluhetki Nikokulmio-niyttelyyn osallistuneille. Pysihdymme puhumaan
ajatuksista ja tunteista, joita on liittynyt teosten tekemiseen, niiden niytteille asettamiseen ja nayttelyprosessin
toteuttamiseen. Ryhmatila Avokas, 2.krs.

Huom: Keskiviikkona 30.10. Klo 15.00-16.00 Vertaisohjaajien yhteinen tuokio!
Eli kaikille vertaisohjaajille avoin, rento keskustelu-, kuuntelu- ja kahvittelutuokio, jossa voi jakaa ideoita ja
ajatuksia seuraavan jakson ryhmitoiminnasta. Tule mukaan erityisesti, jos

e tarvitset parin ohjaamaan ryhmaé kanssasi

e  haluat ohjata ryhmai, mutta sinulla ei vield ole ryhmiideaa

e  haluat tarjota ryhmiideaa muiden vertaisohjaajien kiytt66n

e haluat pohtia jotakin ryhmisi sisdltéon tai rakenteeseen liittyvaa seikkaa yhdessd muiden kanssa

e  kaipaat muiden vertaisohjaajien tukea tai neuvoja ryhmaisi liittyen

e haluat vain kertoa muille vertaisohjaajille, mitd ryhméi aiot ohjata seuraavassa jaksossa

e olet kilnnostunut kuulemaan ja jakamaan ryhmiin liittyvid ajatuksia, vaikka et itse talld hetkelld aktiivisesti

ohjaisikaan
Huom! Ryhmien aikataulut sovitaan edelleen tavalliseen tapaan jaksosuunnittelupalaverissa.
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Ryhmitoiminta 24.9.-1.11.2019

Olemme yleis6n pyynnosti hieman piivittineet ilmoittautumiskaytintédmme kevialld. Vield muistutuksena, etta:
Ilmoittautuminen kulttuuriryhmiin tehdéin sihképostilla kirjeen saapumista seuraavana aamuna klo
10.00 alkaen. T4ll4 kertaa ilmoittautuminen tehddin Annalle osoitteeseen anna.purola@sosped.fi. My6
tekstiviestilld Annalle voi ilmoittautua. Voit siis kirjeen saatuasi tutustua tarjontaan rauhassa, ja valita
mihin ryhmiin aamulla ilmoittaudut. Paikat tiytetidn ilmoittautumisjirjestyksessi klo 10 alkaen, jotta
kaikki ovat samalla viivalla ja ennen torstaiaamua klo 10.00 tulleet ilmoittautumiset huomioidaan vasta muiden
jalkeen, ei siis kannata ilmoittautua etukiteen ennen ilmoittautumisajan alkua. Vapaita paikkoja voi kyselld koko
ryhmijakson ajan. Kulttuuripajan ryhmissi ei vaadita ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan my6s
itselle uusia asioita. Muistathan my6s ilmoittaa poissaolostasi ryhmissi, jos olet sairaana tai sinulla on muu
pakollinen meno, jottei vertaisohjaaja odottele ryhmiliisid turhaan. Poissaoloilmoitukseksi riittdd tekstiviesti
Annan tai Virpin numeroon. Ryhmissi ei ole pakko tehdd mitdin, eli halutessaan ryhmin toimintaa voi seurailla
my0s sivusta. Kaikki toiminta on kévijoille maksutonta. Ryhmid ohjaavat pdiasiassa vertaisohjaajat, ja seuraavien
sivujen ryhmékuvaukset ovat heidin itsensd tekemid. Ryhmit alkavat tismallisesti, joten tulethan ajoissa paikalle!

I TAMPEREEN KULTTUURIPAJA VIRRAN RYHMAT 24.9. - 1.11.2019

Tl KE TO PE
10/10.00-12.30 SARJISRYHMA 10.00-12.00 KESKIVIIKON BUJO 10.00-12.00 PERJANTAIN BUJO (alkaen 4.10.)
1 11.00-15.00 MINIATYYRIMAALAUS 11.00-15.00 MODERNIT LAUTAPELIT
11.30-14.00 SOITTORYHMA (Banditila) (2.krs Avokas, paitsi 11.10. 2.krs Tohveli)
12/12.00-14.00 LAKATAAN KYNNET! 12.00-15.00 12.00-15.00 VAPAA [12.00-14.00 12.00-14.00 MAKEUP!
(2.krs Avokas, paitsi 8.10. 2 krs | TAIDEGALLERIAT | TYOSKENTELY LAULURYHMA B S L AT T T (tarkemmat tiedot alla**)
; JA-MUSEOT ERD: :
13/13.00-15.00 PEEED) (€i30.10,) 13.00-15.30 KULTTUURIPAJAN 13.00-14.30 (vain 3.10. S.krs 13.00-15.00 ZINERYHMA
LUOVUUSKANSIO 13301500 | BANDI LET'S TALK! (2.krs | Sauna seka (alkaen 4.10.)
(alkaen 1.10.) R (Banditila) Tohveli, paitsi 10.10. | 24-10.ja 31.10.
LUKUPIIRI 5.krs Sauna) 2krs. Pistokas)
1 (tarkemmat s
tiedot alla*)
15.00-17.00 KUNTOSALI (pohjakerros) 15.00-17.00 KUNTOSALI (pohjakerros) = —=

*LUKUPIIRI vain 2.10. 2.krs Pistokas seké 23.10. ja 30.10. 2.krs Tohveli.
** MAKEUP! 2.krs Tohveli, paitsi 4.10. 5.krs Sauna ja 11.10. 2.krs Avokas.

K »

Tiistai

Klo 10.00-12.30 SARJISRYHMA. Tule piirtimain sarjakuvia yhteisen péydin direen! Voit jatkaa jo aloittamaasi
sarjakuvaprojektia, aloittaa tdysin uuden sarjakuvan tai tulla kokeilemaan sarjakuvantekoa ensimmdistd kertaa.
Sinulla voi olla jo valmiita tarinaideoita, tai sitten ryhma voi auttaa ideoiden kehittelyssd. Halukkaat paisevit
piirtiméan piirtoterdlld ja musteella, mutta kaikki muutkin pajan vilineet ovat vapaassa kiytossi.

Kulttuuripajan oma tila 24.9.-29.10.

Klo 11.30-14.00 SOITTORYHMA. Bindisoiton alkeet. Ryhmi on jatkuva ja suljettu. Mahdollisia vapaita tai
vapautuvia paikkoja voi kyselld Samuelilta. Kellarin binditila. 24.9.-29.10.

Klo 12.00-14.00 LAKATAAN KYNNET! Tule lakkailemaan kynsid yhdessi jutustellen! Pajan puolesta on
useita virejd, mutta my6s oman lakan (tai muita tarvikkeita) saa tuoda. Jos 16ytyy, ota oma viila mukaan. Saatavilla
olevat tarvikkeet: poistoaine, vanulaput, kynimuotoinen poistoaine, viiloja ja kisivoidetta. Voit kertoa lisdd
tarviketoiveita vertaisohjaajalle! Ryhmistd saa poistua halutessaan aikaisemmin, tai voit rauhassa odotella
lakkauksen kuivumista vaikka kahvikupin ddrelld. 24.9.-29.10. Ryhmitila Avokas 2.krs, poikkeus: 8.10. ryhmatila
Pistokas 2.krs.
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Klo 13.00-15.00 LUOVUUSKANSIO /PORTFOLIO. Ryhmissi voit suunnitella ja valmistaa fyysisen,
visuaalisen kansion tai muun muotoisen kokoelman omista luovuuden hedelmistisi. Luovuuden lajisi voi olla
esim. kuvataide, kisityot tai kirjoittaminen. Voit tehdd luovuuskansion omaksi iloksesi itsedsi varten, tai esim.
harrastukseen tai tydhon liittyvia tarkoitusta varten. Luovuuskansio toimii my6s kitevind vastauksena vaikeaan
kysymykseen “miti si teet?”.

Ensimmiiselld ryhmikerralla suunnitellaan, minkd kokoisen, muotoisen ja nikoisen luovuuskansion juuri sind
tarvitset, ja tehdéddn lista haluamistasi tarvikkeista. Vertaisohjaaja hankkii tarvikkeet, ja seuraavilla ryhmiékerroilla
pédset valmistamaan omaa kansiotasi. 1.10.-29.10. (kokoontuu 4 kertaa)

Klo 15.00-17.00 KUNTOSALIRYHMA. Haluaisitko lisiti kehontuntemustasi, oppia uusia ja helppoja liikkeiti
parantaaksesi lihaskuntoasi ja saada onnistumisen fiiliksid litkunnasta? Téssd jaksossa Arttelin kuntosalilla jatkuu
tiistaisin ja torstaisin Kulttuuripajan litkuntaryhma, johon voi tulla mukaan kokenut tai kokematon liikkuja.
Ilmoittautuessa kerro, osallistutko vain tiistaina tai torstaina vai molempina. Ryhmin tavoitteena on lisiti
kiinnostusta ja hauskuutta liikuntaan sekd omaan hyvinvointiin. Mukaan tarvitset vain mukavat, rennot vaatteet ja
vesipullon. Kuntosaliryhmi kokoontuu my6s viliviikkojen tiistaisin ja torstaisin.

Pohjakerroksen kuntosali.

Keskiviikko

Klo 10.00-12.00 KESKIVIIKON BU]JO. Bullet Journal eli Bujo on itse tehty kalenteri, piirustuslehtio,
muistikirja ja paivikirja samoissa kansissa. Bujo on helppo aloittaa eiki se tarvitse erikoistaitoja onnistuakseen -
tarvitset vain muistivihon ja kynéin! Bujon toteuttamiseen ei ole oikeaa tapaa vaan jokainen saa tehda siitd
omanlaisensa ja poimia ne ideat, jotka kiinnostavat. Sinun ei tarvitse tuoda omaa muistikirjaa mukanasi, vaan saat
sellaisen ryhmissa. Sinulla saa kuitenkin olla jo muistikirja tai aloitettu bujo ja olet silti tervetullut ryhmain.
Tervetuloa bujoilemaan! Kulttuuripajan oma tila 25.9.-30.10.

Nyt on suuren kysynnin vuoksi kaksi bujoryhmai (ke ja pe), ilmoittaudu jompaankumpaan!

Klo 12.00-14.00 LAULURYHMA. Tervetuloa laulamaan yhdessi uudet ja vanhat lauluryhmiliiset. Lauletaan (ja
soitetaan, jos soittotaitoisia paikalle paityy) yhdessd pajan kansioista 16ytyvid kappaleita, mutta voit myds tuoda
mukanasi toivelaulusi nuotit. Mitdin ennakkotaitoja ei vaadita, rennolla tunnelmalla menniin. Kulttuuripajan
oma tila 25.9.-30.10.

Klo 12.00-15.00 TAIDEGALLERIAT ja MUSEOT. Vieraillaan yhdessa taidendyttelyissi. Kokoonnutaan
pajalla klo 12, ole paikalla ajoissal Pajalla vertaisohjaaja kertoo lyhyesti ryhmin kiytinndistd ja kohteesta, jonka
jalkeen siirrytddn yhdessd bussilla ndyttelykohteeseen. Kulttuuripaja maksaa bussimatkan ja museoiden
sisddnpédsyn (gallerioihin on aina vapaa pidisy). Ryhma kokoontuu nelji kertaa ja sitd ohjaavat vertaisohjaaja ja
harjoittelija Teemu. Kohteet:

25.9. EGS — History is Made at Night. Grafiikanpaja Himmelblau. EGS on graffititaiteilija, néyttelyssi esilld mm.
lasiveistoksia, maalauksia ja grafiikkaa.

2.10. Johanna Suonpid — paperia, puunoksia, kierriatysmetallia ja -kankaita. Galleria Saskia.

9.10. Juhani Harri. Sara Hildénin taidemuseo. Esinesommitelmia ja installaatioita. Tdhin ndyttelyyn saamme
opastuksen!

23.10. Osamu Tezuka — Mangan jumala ja MangaMania! Tampereen taidemuseo.

Klo 12.00-15.00 VAPAAN TYOSKENTELYN AIKA. Kulttuuripajan oman tilan iso p6yti on vapaana omien
keskeneriisten t6iden tai uusien ideoiden toteutusta varten. Tervetuloa askartelemaan, bujoilemaan, maalaamaan,
piirtiméin, kirjoittamaan, kutomaan — mita sitten haluatkin tehda itseniisesti ja omaan tahtiin, mutta saman

SOSPED



Vertaisuutta ja

yhteisollisyyttd

poydin didressi toisten kanssa. Fi ilmoittautumista, tule vain. Kulttuuripajan oma tila. 25.9.-30.10.

Klo 13.00-15.30 VAARAN VARISET TAPETIT eli Kulttuuripaja Virran esiintyva bindi. Bindiryhma
kokoontuu tdssikin jaksossa keskiviikkoisin. Kokoontumisten aikana soitetaan, savelletdin, sovitetaan ja silloin
talléin ddnitetddn jo valmista materiaalia. Ryhmi on suljettu ja jatkuva, mutta jos olet kiinnostunut soitosta
esiintyvissi bandissg, tule juttelemaan Annan kanssa. Ryhma vaatii soittotaitoa, pitkdaikaisempaa sitoutumista ja
esiintymisvalmiutta. Kellarikerroksen banditila. 25.9.-30.10.

Klo 13.30-15.00 LUKUPIIRI Lukupiirissi luetaan yhdessé lyhyitd tekstejd (kuten runoja ja novelleja) ja
keskustellaan niistd. Luettavaa ei jad "kotilaksyksi" eiki tekstejd tatvitse itse etsid, lukemiseen on varattu aikaa
ryhmikerroilla. Ryhmaldiset voivat halutessaan esittdi toiveita luettavista teksteistd. Voit my0s tulla mukaan vain
lukemaan ja kuuntelemaan keskustelua. Ryhma kokoontuu tissi jaksossa kolme kertaa:

2.10. Ryhmiitila Pistokas, 2. krs. ja 23.10.-30.10. Ryhmiitila Tohveli, 2. krs.

Torstai

Klo 11.00-15.00 MINIATYYRIMAAILAUS. Jos miniatyytien
(figuurien ja pienoismallien) maalaus, rakennus ja kustomointi
kiinnostaa, niin tdssd kyseiseen puuhasteluun keskittyva ryhmd.
Ryhmiin osallistuminen ei edellytd ennakkotaitoja, kiinnostus
aiheeseen riittdd. Ryhmin puolesta kaikille 16ytyy jotain maalattavaa,
mutta my6s omien figuurien, mallien tai vaikka pienien dioraamojen
maalaus ja rakentelu on mahdollista. Tosin ryhmin maali-, viline- ja
materiaalivarannot ovat rajalliset, mutta omaa vilineistdd (ja
maaleja/materiaaleja) voi toki ottaa mukaan. Uutuutena kaikille ryhmiliisille on nyt poytivalaisin, joten emme
enid ole tiysin kulloisenkin tilan valaistuksen varassa. Ryhmi on hyvin vapaamuotoinen, ja taukoja saa pitda tai
ryhmikerralta poistuakin oman jaksamisen mukaan. Kulttuuripajan oma tila 26.9.-31.10.

Klo 12.30-15.00 SANA ON VAPAA -luovan kirjoittamisen ryhma. Ryhmissi tyyli- ja tekstilaji on vapaa.
Tehdiddn yhdessi harjoituksia, jotka saavat runosuonen sykkimain. Ryhmaén voi halutessaan ottaa mukaan oman
lapparin (tms.) kirjoitustehtivid varten. Ryhmai kokoontuu tissi jaksossa kolme kertaa: 3.10. Saunan takkahuone
5. krs, ja 24.10.-31.10. Ryhmiitila Pistokas, 2. krs.

Klo 13.00-14.30 LET’S TALK! Englanninkielinen keskusteluryhmi. Puhumme englantia rennossa porukassa.
In this group we discuss different topics in English in a relaxed, non-school environment. All levels of English
speakers are welcome. All you need is willingness to participate in discussions. Please make sure you come on
time for the first meeting as we will go through the concept of the group. 26.9.-31.10. Ryhmiitila Tohveli, 2.krs.
Poikkeus: 10.10. kokoontumispaikkana Saunan takkahuone, 5.krs.

Klo 15.00-17.00 KUNTOSALIRYHMA. Haluaisitko lisitid kehontuntemustasi, oppia uusia ja helppoja liikkeiti
parantaaksesi lihaskuntoasi ja saada onnistumisen fiiliksid litkunnasta? Tédssd jaksossa Arttelin kuntosalilla jatkuu
tiistaisin ja torstaisin Kulttuuripajan litkuntaryhma, johon voi tulla mukaan kokenut tai kokematon liikkuja.
Ilmoittautuessa kerro osallistutko vain tiistaina tai torstaina vai molempina. Ryhman tavoitteena on lisitd
kiinnostusta ja hauskuutta liikuntaan sekd omaan hyvinvointiin. Mukaan tarvitset vain mukavat, rennot vaatteet
ja vesipullon. Kuntosaliryhmi kokoontuu my6s viliviikkojen tiistaisin ja torstaisin.

Pohjakerroksen kuntosali.
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Perjantai

Klo 10.00-12.00 PERJANTAIN BUJO-RYHMA. Bullet
Journal eli Bujo on itse tehty kalenteri, piirustuslehtié, muistikirja
ja paivikirja samoissa kansissa. Bujo on helppo aloittaa eiki se
tarvitse erikoistaitoja onnistuakseen - tarvitset vain muistivihon ja
kynin! Bujon toteuttamiseen ei ole oikeaa tapaa vaan jokainen
saa tehdi siiti omanlaisensa ja poimia ne ideat, jotka
kiinnostavat. Sinun ei tarvitse tuoda omaa muistikirjaa mukanasi,
vaan saat sellaisen ryhmissa. Sinulla saa kuitenkin olla jo
muistikirja tai aloitettu bujo ja olet silti tervetullut ryhmaén.
Tervetuloa bujoilemaan! Kulttuuripajan oma tila 4.10.-1.11.
(Kokoontuu 4 kertaa)

(Mainitsethan ilmoittautuessasi tuletko keskiviikon vai perjantain bujoryhmiin.)

Klo 11.00-15.00 MODERNIT LAUTAPELIT Tykkaitko lautapeleistd? Oletko kylldstynyt Afrikan tihteen ja
Aliakseen? Lautapeliryhmissd perehdytiin keveisiin ja keskiraskaisiin moderneihin peleihin, jotka soveltuvat
aloittelijoille, mutta tarjoavat kokeneemmillekin harrastajille sopivasti purtavaa. Tarjolla on mySs muuta purtavaal
Ryhmiin kesto on 4h, siis kannattaa varata mukaan my6s omat eviit. Peliporukka pitdd ruokatauon pelien

kannalta sopivassa vilissd. Pelit kiynnistyvit heti ryhman alettua, joten tule ajoissa, ettd padset mukaan jakoihin!
27.9.-1.11. ryhmitila Avokas, 2.krs. Poikkeus: 11.10. Ryhmiitila Tohveli 2.krs.

Klo 12.00-14.00 MAKEUP!

Meikkaus saattaa olla hauskaa ja pitistid omaa paivail Onko sinullakin kotona meikkejd, mutta et jaksa/ehdi
kayttdd niitd tai ikind ei ole tarpeeksi erityistd hetked? No nyt on. Istutaan alas, meikataan ja tekemisen lomassa
jutellaan misti tahansa tunnelmaan sopivasta. Saatavilla on my6s kasvonaamioita, jos et ole innostunut
meikkaamaan. Ei ole vilid millaista jilked syntyy, koska ryhmin idea on olla rento hengailuhetki, jossa voi
keskittyd kiireettémiin ehostautumiseen. Emme arvostele toistemme meikkejd, meikkaustaitoja tai esim. thon
kuntoa. Hygieniasyistd emme voi lainailla meikkejd toisillemme, vaan jokainen tuo omat meikkinsi. Tarjoamme
pajan puolesta muutamia tarvikkeita, kuten: meikinpuhdistusainetta, vanupuikkoja & -lappuja ja pari peilia.
Muista pakata mukaan ryhmissi tarvitsemasi varusteet (esim. meikit, siveltimet, peili) ... Meikkailemisiin!
(Aiempaan poiketen kynsien lakkaus on perustettu omaksi ryhmakseen.)

Tila vaihtelee tissd jaksossa: 27.9. Tohveli, 4.10. Takkahuone, 11.10. Avokas, 25.10. Tohveli, 1.11. Tohveli

Klo 13.00-15.00 ZINERYHMA Zineryhmissi tutustutaan pienlehtiin ja niiden tekemiseen. Jokainen
ryhmiliinen voi tehdd oman julkaisun ryhmin aikana haluamistaan aiheista. Sinulla ef tarvitse olla aiempaa
kokemusta tai tietoa, vaan kiinnostuneisuus riittad. Kulttuuripajan oma tila 4.10.-1.11. (Kokoontuu 4 kertaa)

SOSPED



Vertaisuutta ja

yhteisollisyyttd

e  Seuraavan jakson suunnittelupalaveri ja vertaistyénohjaus ke 6.11. klo
11-15 (vain vertaisohjaajat).

e Seuraava jaksokirje ja ohjelma tulee sahképostiin to 7.11.

e  Seuraava ryhmijakso: 12.11.-13.12.

Nihdian Kulttuuripaja Virrassa!
Terveisin:
Anna: 040-962 7604 anna.purola@sosped.fi, toiminnanohjaaja

Virpi: 044-722 7780 virpi.stenlund@sosped.fi, vastaava ohjaaja

sekd Samuel: 044-720 2541 samuel.uotila@sosped.fi, toiminnanohjaaja

ja harjoittelijamme Teemu ©
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