Vertaisuutta ja

yhteisollisyyttd

Kulttuuripaja Virran ohjelma 6.8.-13.9.

Kulttuuripaja Virta on avoinna ti-pe klo 9.30-16.00
osoitteessa Salhojankatu 42, 3.krs.

Toiminta on suunnattu 18-35 —vuotiaille, joilla on
jokin mielenterveyden haaste.

Toimintaan piidsee tutustumiskdynnin kautta.
Tutustuminen sovitaan tyontekijin kanssa.
(Yhteystiedot kirjeen lopussa.)

Kulttuuripaja Virran toiminta perustuu ohjattuun,
toiminnalliseen vertaistukeen. Kulttuuriryhmid ohjaavat pddasiassa koulutetut vertaisohjaajat ja tyontekijit
toimivat taustatukena. Vertaisohjaajille jirjestetddn yksilollinen purkukeskustelu jokaisen ohjauskerran jilkeen ja
ryhmimuotoinen vertaistyénohjaus jokaisen jakson jilkeen. Tyontekijdt ovat talossa kaikkia kulttuuripajalaisia
varten. Toiminta ei ole hoidollista, mutta tyontekijoilld on hyvit valmiudet tukea erilaisissa tilanteissa, jotta
osallistuminen kulttuuritoimintaan on mahdollista mielenterveyden haasteista huolimatta. Osallistujat sddtelevit
itse sitd, mihin kaikkeen haluavat osallistua ja kuinka paljon asioistaan kertovat. Kulttuuripajalla keskitytdan
kulttuurin tekemiseen.

Hei!

Kesiloma on vietetty ja vertaisohjaajat ovat suunnitelleet jilleen monenlaista ryhmatoimintaa loppukesddmme
sitvittdmédn. Jakso kdynnistellddn teemapdivilld, retkelld Muumimuseoon ja bindikimpin maalausprojektilla.
Kulttuuripajan ryhmait alkavat 13.8. Pajalla voi my6s tulla piipahtamaan kahvilla tai teelld, lukemaan Aamulehden
ja kertomaan kesikuulumisia.

Ryhmitoiminnan lisiksi huomioitavia asioita ja pdivimaaria:
Ti6.8.:

e Klo 10.00-15.00 alkaa bindikdmpén lintuaiheinen seindmaalausprojekti. Maalausprojektista
kiinnostuneet kokoontuvat klo 10 Arttelin treenikimppiin, jolloin aloitamme maalauksen suunnittelun.
Tiistaina lihdemme my6s porukalla maalikauppaan ja suojaamme maalattavan lattiat jne. Projekti jatkuu
maalauksen merkeissi tarvittaessa koko loppuviikon Kulttuuripaja Virran aukioloaikojen sisilld. Mukaan
voi tulla, vaikket vield olisikaan ilmoittautunut. Voit my6s tulla osallistumaan muulla tavoin kuin
maalaamalla. Jos haluat osallistua, mutta et pysty olemaan mukana koko viikkoa, voit liittyd vahvuuksiin
esim. yhdeksi péiviksi tai pariksi tunniksi. Lisédtiedot ja yhteydenotot timén tiimoilta saa Annalta.

e Klo 11-15 Kulttuuripajan omissa tiloissa: Teemapdiva: Omakuvia. Piipahda tai viivihdi tekemissi
omakuvia kollaasin keinoin rennolla ja kenties humoristisellakin otteella. Fi tarvitse ilmoittautua
etukiteen!
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Ke 7.8.

Huom! Samuel ohjaa Kuntosaliryhmin myoés aloitusviikolla, eli tervetuloa kuntoilemaan ti 6.8.
ja to 8.8. klo 15-17.

Klo 10.00 Seindmaalauksen varsinainen maalauspdivi 1 kdynnistyy kellarikerroksen binditilassa.

Klo 10.00-12.30 Teemapéivi: Mustemaalaus

Vain tahroja paperilla? Unohda piperrys ja maalaa pilleilld puhaltamalla, hammastikuilla tai valuttamalla.
Lopputulos on yllityksellinen ja joskus hallitsematon! Voit tahria lempivarilldsi ja piirtdd kuivaan tyéhon
tussilla. Sanoisin, ettd timi sopii sekd huithapeleille maalaajille etti niille, jotka ovat erityisen tarkkoja.
Tulosta tulee nopeasti sekunneissa tai my6s hitaammin virejd kerrostamalla. Kédytimme teemapiivissi
virillisid akryylimusteita ja osittain vesiliukoista mustaa mustetta. Tdmi voi olla sotkuista puuhaa, mutta
kidytossimme on kisineiti ja essuja, parasta en kuitenkaan laittaisi pddlle maalauksen ajaksi. Tervetuloa
mukaan! Mukaan mahtuu 8 ensiksi ilmoittautunutta.

Klo 13.00-15.00 Teemapdivi: Retki Muumimuseoon. Kuinkas sitten kivikdin? Jos kaipaat seikkailua
toiseen maailmaan, niin lihde kanssamme maailman ainoaan Muumimuseoon. Perusniyttelyn ohella
museossa on vaihtuvana niyttelynd Muumianimaatiot - Seikkailuja ja turvallisuudentunnetta, missa voit
katsella erilaisia animaatioita 60 vuoden ajalta ja syventyé niihin tarkemminkin. Lihdemme museoon
pajalta yhdessi kello 13, joten tulehan ajoissa paikalle, niin ehdit kahvitkin juomaan. Tervetuloa! Ei
erillistd ilmoittautumista.

To 8.8.:

Pe 9.8.

Klo 10.00 Kellarin maalausprojektin piivi 2.

Klo 11 alkaen Teemapdivi: (Lauta)Pelailua! Tule mukaan pelaamaan pajalta 16ytyvid jinnid
peleji pelailun teemapiivinil Muodostetaan vaikka useampi peliporukka tarpeen mukaan... Oletko
jo kokeillut esimerkiksi pajalla legendaatisen maineen kerdnnyttd Saboteur -"tonttupelid", jossa
hyvien- ja sabotoéritonttujen todelliset henkilSllisyydet ovat ainaisen arvuuttelun varassa tai kenties
"harkdpelid", jossa muiden kortit sotkevat omat suunnitelmat timin tastir! Jos tulee paikalle, ei ole
pakko pelata itse, vaan voi my6s hengata ja halutessaan seurata muiden pelaamista! Ei tarvitse
ilmoittautua etukiteen.

Klo 15.00-21.00 Artteli on ART - sisdpihafest on osa Tapahtumien Y6n to 8.8.2019 ohjelmistoa.
Tapahtuma on kaikille avoin, maksuton ja piihteeton. Kulttuuripajalla ei ole tind vuonna erillistd omaa
ohjelmaa, mutta piha ja talo ovat tuttuja, samoin kuin osa muista esiintyjisti. Tapahtuman ohjelmisto ja
esim. yhteisdsaunan aukioloajat 16ytyvit hakemalla tapahtuman nimelld esim. Facebookista tai Arttelin
omilta nettisivuilta.

Klo 10.00 alkaen tarvittaessa seindmaalausprojektin viimeistely ja siivous.

Klo 10-15 Teemapdiva: Huovutus. Piivin aikana voit neulahuovuttaa esimerkiksi styrox-pohjiin.
Vaahtomuovipohjaiset tai kokonaan villaiset neulahuovutustyot voit halutessasi viimeistelld
mirkdhuovutuksella. Varasin koko piivin huovutustéiden tekemiseen, silld nithin menee yllittivin
paljon aikaa. Tekniikka on kuitenkin helppo ja voit my6s rauhassa kokeilla, miti kivoista vireistd syntyisi.
Tervetuloa teemapiiviin huovutuksen merkeissil Mukaan mahtuu 8 ensiksi ilmoittautunutta.
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To 15.8. :

Klo 10.00 Tyo6skentelyajan yhteydessi: Ndkokulmio-néyttelyyn osallistuvien palaveri.
Niyttelyasioista yhteydenotot Virpiin.

w

R 7

Huom: Keskiviikkona 11.9. Klo 15.00-16.00 Vertaisohjaajien vhteinen tuokio!

Eli kaikille vertaisohjaajille avoin, rento keskustelu-, kuuntelu- ja kahvittelutuokio, jossa voi jakaa ideoita ja
ajatuksia seuraavan jakson ryhmitoiminnasta. Tule mukaan erityisesti, jos

tarvitset parin ohjaamaan ryhmaé kanssasi
haluat ohjata ryhmai, mutta sinulla ei vield ole ryhmdideaa
haluat tarjota ryhmiideaa muiden vertaisohjaajien kiyttéon
haluat pohtia jotakin ryhmisi sisdlt66n tai rakenteeseen liittyvid seikkaa yhdessd muiden kanssa
kaipaat muiden vertaisohjaajien tukea tai neuvoja ryhmdasi liittyen
haluat vain kertoa muille vertaisohjaajille, mitd ryhmaé aiot ohjata seuraavassa jaksossa
olet kiitnnostunut kuulemaan ja jakamaan ryhmiin liittyvid ajatuksia, vaikka et itse talld hetkelld aktiivisesti
ohjaisikaan
Huom! Ryhmien aikataulut sovitaan edelleen tavalliseen tapaan jaksosuunnittelupalaverissa.

Arttelin Karaoke: Kulttuuripaja Virta on mukana rahoittamassa Arttelin kuukausittaista Karaokea. Konseptia
testattiin kevitkaudella, ja suuren kysynnin vuoksi toimintaa jatketaan nyt syksyn mittaan. Karaokessa on kiynyt
jo useampia Kulttuuripaja Virran kévijoitd, ldhde rohkeasti mukaan laulamaan tai kiy kurkkaamassa ja
kuuntelemassa kun muut laulavat. Karaoke Arttelin Pohjassa 16.8., 13.9. ja 18.10. klo 14.30-16.30. Ennen
Karaokea on mahdollisuus osallistua Arttelin jirjestimiin tietovisaan klo 14.30.
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Ryhmitoiminta 13.8.-13.9.2019

Olemme yleison pyynndsti hieman piivittineet ilmoittautumiskdytintbimme viime jaksosta alkaen.
IImoittautuminen kulttuuriryhmiin tehdéin siis tdsti eteenpiin sihkoépostilla kirjeen saapumista
seuraavana aamuna klo 10.00 alkaen. T4lld kertaa ilmoittautuminen tehdddn Virpille osoitteeseen
virpi.stenlund@sosped.fi. My6s tekstiviestilld Virpille voi ilmoittautua. Voit siis kirjeen saatuasi tutustua
tarjontaan rauhassa, ja valita mihin ryhmiin aamulla ilmoittaudut. Paikat tdytetdin
ilmoittautumisjirjestyksessa klo 10 alkaen, jotta kaikki ovat samalla viivalla ja ennen torstaiaamua klo 10.00
tulleet ilmoittautumiset huomioidaan vasta muiden jilkeen, ei siis kannata ilmoittautua etukiteen ennen
ilmoittautumisajan alkua. Vapaita paikkoja voi kyselld koko ryhmadjakson ajan. Kulttuuripajan ryhmissé ei vaadita
ennakkotaitoja, vaan mukaan voi tulla kokeilemaan my0s itselle uusia asioita. Muistathan my6s ilmoittaa
poissaolostasi ryhmissi, jos olet sairaana tai sinulla on muu pakollinen meno, jottei vertaisohjaaja odottele
ryhmildisid turhaan. Poissaoloilmoitukseksi riittdd tekstiviesti Annan tai Virpin numeroon. Ryhmissi ei ole pakko
tehdd mitdén, eli halutessaan ryhmin toimintaa voi seurailla my6s sivusta. Kaikki toiminta on kéivijéille
maksutonta. Ryhmid ohjaavat pidasiassa vertaisohjaajat, ja seuraavien sivujen ryhmakuvaukset ovat heiddn itsensi

tekemid. Ryhmit alkavat tismallisesti, joten tulethan ajoissa paikalle!

TAMPEREEN KULTTUURIPAJA VIRRAN RYHMAT 13.8. - 13.9.2019

Tl KE TO
10/ 10.00-12.30 SARJISRYHMA 10.00-12.30 ZINERYHMA (ei 21.8) | 10.00-12.00 VAPAA TYOSKENTELY
1 11.00-15.00 MINIATYYRIMAALAUS
11.30-14.00 SOITTORYHMA (2.krs. Pistokas, paitsi 5.9. 2.krs Avokas)
(Banditila)
12 12.00-15.00 LUOVUUSKANSIO
12.3015.00 12.30-15.00 VAPAA TYOSKENTELY
KUVANTEKIJAT 13.00-15.30 KULTTUURIPAJAN
(2.krs Avokas) BANDI
13301500 LUKUPIRI | B0REL
(2.krs Avokas, 14.00-15.00 TANSSI

14 A 5
] vain4.9.ja11.9)) (4.krs Tanssisali, ei 22.8.)

15.00-17.00 KUNTOSALI
(pohjakerros)

Tiistai

15.00-17.00 KUNTOSALI (pohjakerros)

PE
10.00-12.00 BUJO (ei 23.8.)

11.00-15.00 MODERNIT | 11.00-14.30 MAKEUP!

LAUTAPELIT (2.krs (2.krs Tohveli)

Pistokas, paitsi 6.9. ja

13.9. 2.krs Avokas) 12.00-14.00 =
LAULURYHMA

12.30-15.00 LUOVA
KIRJOITTAMINEN
(2.krs Pistokas,
vain 6.9.ja 13.9.)

Klo 10.00-12.30 SARJISRYHMA. Tule piirtimiin sarjakuvia yhteisen péydin ddreen! Voit jatkaa jo aloittamaasi
sarjakuvaprojektia, aloittaa tdysin uuden sarjakuvan tai tulla kokeilemaan sarjakuvantekoa ensimmiistd kertaa.
Sinulla voi olla jo valmiita tarinaideoita, tai sitten ryhmi voi auttaa ideoiden kehittelyssd. Halukkaat paisevit
piirtdmédn piirtoterilld ja musteella, mutta kaikki muutkin pajan vilineet ovat vapaassa kaytdssa.

Kulttuuripajan oma tila 13.8.-10.9.

Klo 11.30-14.00 SOITTORYHMA Bindisoiton alkeet. Ryhmi on jatkuva ja suljettu. Mahdollisia vapaita tai

vapautuvia paikkoja voi kyselld Samuelilta. Kellarin binditila. 13.8.-10.9.

Klo 12.30-15.00 KUVANTEKIJAT Universumin lempein mahdollisuus niytta kuvataidettasi!

Onko sinullakin poytilaatikossa tai bittiarkistossa kuvataidetta, jonka haluaisit muiden nidkevin? Teetko kuvallisia
teoksia, jotka haluaisit jakaa muiden Kulttuuripajan kuvantekijoiden kanssa? Haluatko keskustella taiteen
tekemisestd muiden kanssa ja ehki saada lempedi vertaispalautetta? Jos vastasit ’kylld” edes yhteen kysymykseen,
timd ryhmi on sinua varten. Ryhmissi ollaan vertaisten kesken rauhallisessa ympiristdssd, jossa kaikkien on
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turvallista ndyttdd oman luovuutensa hedelmid. Ryhmissi kunnioitamme kuvataiteen tekemisen eri tyyleji ja
tarkoituksia. Me emme lyttdd, emme arvostele, emme vihittele, emme vertaile, emmekd laita t6itd
paremmuusjirjestykseen. Me ihastelemme, vaikutumme, nautimme, kenties ilostumme tai lilkutumme. Ryhmassi
pyrimme keskusteluun, joka edistdd taiteen tekemisti ja kunkin oman kuvallisen ilmaisun vahvistumista.

Ota ensimmiiselle ryhmiékerralle mukaan yksi tekemisi kuvallinen teos (digitaalisen teoksen voit ottaa mukaan
muistitikulla tai ladata sen nettiin paikkaan, josta 16ydit sen helposti). Teoksesi voi olla esim. maalaus, piirustus,

luonnos, kollaasi, sarjakuva, valokuva, veistos, video tai lyhytelokuva. Teoksen ei tarvitse olla tiysin valmis,
viimeiseen asti hiottu tai teknisesti taitava. Térkeintd on, ettd oma ilmaisusi padsee nikyviin. Olisi my6s hienoa,
jos ensimmiiselld kerralla kertoisit muutaman vapaamuotoisen sanan teoksestasi tai itsestisi kuvantekijind, mutta
timi ei tietenkdin ole pakollista. Kulttuuripajan oma tila 13.8.-10.9.

Klo 15.00-17.00 KUNTOSALIRYHMA. Haluaisitko lisitid kehontuntemustasi, oppia uusia ja helppoja liikkeitd
parantaaksesi lihaskuntoasi ja saada onnistumisen fiiliksié litkunnasta? Tédssd jaksossa Arttelin kuntosalilla jatkuu
tiistaisin ja torstaisin Kulttuuripajan litkuntaryhma, johon voi tulla mukaan kokenut tai kokematon liikkuja.
Ilmoittautuessa kerro, osallistutko vain tiistaina tai torstaina vai molempina. Ryhmin tavoitteena on lisdtid
kiinnostusta ja hauskuutta litkuntaan sekid omaan hyvinvointiin. Mukaan tarvitset vain mukavat, rennot vaatteet ja
vesipullon. Kuntosaliryhmi kokoontuu my6s viliviikkojen tiistaisin ja torstaisin.

Pohjakerroksen kuntosali.

Keskiviikko

Klo 10.00-12.30 ZINERYHMA Zineryhmissi tutustutaan pienlehtiin ja niiden tekemiseen. Jokainen
ryhmiliinen voi tehdd oman julkaisun ryhmin aikana haluamistaan aiheista. Sinulla e tarvitse olla aiempaa
kokemusta tai tietoa, vaan kiinnostuneisuus riittdd. Kulttuuripajan oma tila 14.8.-11.9. Ryhmai ei kokoonnu 21.8.

Klo 12.30-15.00

VAPAAN TYOSKENTELYN AIKA.
Kulttuuripajan oman tilan iso poytid on
vapaana omien keskenerdisten téiden tai
uusien ideoiden toteutusta varten.
Tervetuloa askartelemaan, bujoilemaan,
maalaamaan, piirtdmédn, kirjoittamaan,
kutomaan — mita sitten haluatkin tehda
itsendisesti ja omaan tahtiin, mutta
saman pOydin ddressd toisten kanssa. Ei
ilmoittautumista, tule vain.
Kulttuuripajan oma tila, 14.8.-11.9.

Klo 13.00-15.30

VAARAN VARISET TAPETIT cli
Kulttuuripaja Virran esiintyva bandi.
Bindiryhma kokoontuu tissdkin jaksossa keskiviikkoisin. Kokoontumisten aikana soitetaan, sivelletdin,
sovitetaan ja silloin tillin ddnitetddn jo valmista materiaalia. Ryhmi on suljettu ja jatkuva, mutta jos olet
kiinnostunut soitosta esiintyvissd bandissd, tule juttelemaan Annan kanssa. Ryhma vaatii soittotaitoa,
pitkdaikaisempaa sitoutumista ja esiintymisvalmiutta. Kellarikerroksen binditila. 14.8.-11.9.

Klo 13.30-15.00 LUKUPIIRI Lukupiirissi luetaan yhdessi lyhyitd tekstejd (kuten runoja ja novelleja) ja
keskustellaan niistd. Lucttavaa ei jad "kotilaksyksi" eiki tekstejd tarvitse itse etsid, lukemiseen on varattu aikaa
ryhmikerroilla. Ryhmaldiset voivat halutessaan esittdd toiveita luettavista teksteistd. Voit my0s tulla mukaan vain
lukemaan ja kuuntelemaan keskustelua. Ryhmitila Avokas, 2. krs. Kokoontuu vain 4.9. ja 11.9.
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Torstai

Klo 10.00-12.00 VAPAAN TYOSKENTELYN AIKA. Kulttuuripajan oman tilan iso péyti on vapaana omien
keskeneriisten t6iden tai uusien ideoiden toteutusta varten. Tervetuloa askartelemaan, bujoilemaan, maalaamaan,
piirtimian, kirjoittamaan, kutomaan — mita sitten haluatkin tehda itseniisesti ja omaan tahtiin, mutta saman
poydin didressi toisten kanssa. Ei ilmoittautumista, tule vain. Kulttuuripajan oma tila 15.8.-12.9.

Nikokulmio- niyttelyn taiteilijoiden palaveri tyéskentelyajan ensimmaiselld kokoontumiskerralla 15.8.

Klo 11.00-15.00 MINIATYYRIMAAILAUS. Jos miniatyyrien (figuurien ja pienoismallien) maalaus, rakennus ja
kustomointi kiinnostaa, niin tdssd kyseiseen puuhasteluun keskittyva ryhmi. Ryhmaén osallistuminen ei edellyti
ennakkotaitoja, kiinnostus aiheeseen riittdd. Ryhmin puolesta kaikille 16ytyy jotain maalattavaa, mutta my6s
omien figuurien, mallien tai vaikka pienien dioraamojen maalaus ja rakentelu on mahdollista. Tosin ryhmin

maali-, viline- ja matetiaalivarannot ovat rajalliset, mutta omaa vilineistdd (ja maaleja/materiaaleja) voi toki ottaa
mukaan. Ryhmitila Pistokas, 2.krs. 15.8.-12.9. (paitsi 5.9. ryhmatila Avokas 2.krs.)

Klo 12.00-15.00 LUOVUUSKANSIO /PORTFOLIO. Ryhmissi voit suunnitella ja valmistaa fyysisen,
visuaalisen kansion tai muun muotoisen kokoelman omista luovuuden hedelmistisi. Luovuuden lajisi voi olla
esim. kuvataide tai kisity6t. Voit koota luovuuskansion omaksi iloksesi itsedsi varten, tai esim. harrastukseen tai
ty6hon liittyvidd tarkoitusta varten. Luovuuskansio toimii my0Os kitevdna vastauksena vaikeaan kysymykseen
’miti si teet?”.

Ensimmiiselld ryhmikerralla kartoitetaan ja suunnitellaan, minki kokoisen, muotoisen ja nikoisen
luovuuskansion juuri sini tarvitset, ja tehddin lista tyGvaiheista ja tarvikkeista. Vertaisohjaaja hankkii tarvikkeet
toiselle ryhmikerralle.

Vertaisohjaaja avustaa ja tukee kaikissa mahdollisissa vaiheissa, esim. kansioon pédtyvien téiden valinnassa,
teosten tai tuotteiden valokuvaamisessa tai skannaamisessa, kuvien tulostamisessa tai teettdmisessi, sivujen
leikkaamisessa tai taittamisessa, tai missd vain, mité tulee vastaan. Kulttuuripajan oma tila 15.8.-12.9.

Klo 14.00-15.00 TANSSIRYHMA. Tanssiryhmissi tutkimme uteliaasti erilaisia liikkumistapoja. Harjoittelemme
my0s lyhyiti tanssisarjoja musiikin tahtiin. Jokainen voi lihestyd harjoituksia omalla tavallaan, rauhassa
tunnustellen tai villisti heittdytyen. Kiveleminen ja paikallaanolokin voivat olla tanssia. Hyvit vaatteet ovat
sellaiset, joissa olosi on mukava ja jotka joustavat litkkuessasi. Liukastumisten valttimiseksi tanssimme paljain
jaloin, jarrusukilla tai sisdtossuilla. Voit ottaa mukaan myds vesipullon. Tanssisali Korko, 4. krs 15.8.-12.9. Ryhma
ei kokoonnu 22.8.

Klo 15.00-17.00 KUNTOSALIRYHMA. Haluaisitko lisiti kehontuntemustasi, oppia uusia ja helppoja liikkeitd
parantaaksesi lihaskuntoasi ja saada onnistumisen fiiliksid litkunnasta? Téssd jaksossa Arttelin kuntosalilla jatkuu
tiistaisin ja torstaisin Kulttuuripajan litkuntaryhmad, johon voi tulla mukaan kokenut tai kokematon liikkuja.
Ilmoittautuessa kerro osallistutko vain tiistaina tai torstaina vai molempina. Ryhman tavoitteena on lisitd
kiinnostusta ja hauskuutta liikuntaan sekd omaan hyvinvointiin. Mukaan tarvitset vain mukavat, rennot vaatteet
ja vesipullon. Kuntosaliryhmi kokoontuu my6s viliviikkojen tiistaisin ja torstaisin.

Pohjakerroksen kuntosali.

Perjantai

Klo 10.00-12.00 BUJO-RYHMA. Bullet Journal eli Bujo on itse tehty kalenteri, piirustuslehti6, muistikitja ja
paivikirja samoissa kansissa. Bujo on helppo aloittaa eiki se tarvitse erikoistaitoja onnistuakseen - tarvitset vain
muistivihon ja kynin! Bujon toteuttamiseen ei ole oikeaa tapaa vaan jokainen saa tehdi siitd omanlaisensa ja
poimia ne ideat, jotka kiinnostavat. Sinun ei tarvitse tuoda omaa muistikirjaa mukanasi, vaan saat sellaisen
ryhmissi. Sinulla saa kuitenkin olla jo muistikirja tai aloitettu bujo ja olet silti tervetullut ryhmiéin. Tervetuloa
bujoilemaan! Kulttuuripajan oma tila 16.8.-13.9., ryhma ei kokoonnu 23.8.
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Klo 11.00-14.30 MAKEUP! Meikkaus saattaa olla hauskaa ja piristid omaa pdivad! Onko sinullakin kotona
meikkejd, mutta et jaksa/chdi kiyttdd niitd tai ikin ei ole tarpeeksi erityistd hetked? No nyt on. Istutaan alas,
meikataan, lakataan kynsid, ja tekemisen lomassa jutellaan mistd tahansa tunnelmaan sopivasta. Saatavilla my6s
kasvonaamioita ja kynsilakkoja, eli tekemisti 10ytyy, vaikka et olisi innostunut meikkaamaan ;) Ei ole vilid
millaista jalked syntyy, koska idea on vain kiyttdd luovuutta ja pitdd hauskaa eri tavoin ehostautuen. Emme
arvostele toistemme meikkejd, meikkaustaitoja tai esim. ihon kuntoa. Hygieniasyistd emme voi lainailla meikkejd
toisillemme, vaan jokainen tuo omat meikkinsd. Poikkeuksena kynsilakat, joita voi halutessaan tarjota muidenkin
kiytt6on. Tarjoamme pajan puolesta muutamia tarvikkeita, kuten: meikinpuhdistusainetta, vanupuikkoja & -
lappuja, pari kynsilakkaa ja kynsilakanpoistoainetta ja pari peilid. Kiireettémiin ehostautumiseen on varattu
runsaasti aikaa, jotta ehdit lakata kynnetkin. Voimme tarvittaessa pitdd lounastauon puolessa vilissd. (Ryhma sopii
kaikille aiheesta kiinnostuneille, mutta ei todennikéisesti hajusteallergikoille.) Muista pakata mukaan ryhmassi
tarvitsemasi varusteet (meikit, lakat, peili yms.) Meikkailemisiin! 16.8.-13.9. ryhmatila Tohveli, 2.krs.

Klo 11.00-15.00 MODERNIT LAUTAPELIT Tykkaitko lautapeleistd? Oletko kylldstynyt Afrikan tihteen ja
Aliakseen? Lautapeliryhmissi perehdytiin keveisiin ja keskiraskaisiin moderneihin peleihin, jotka soveltuvat
aloittelijoille, mutta tarjoavat kokeneemmillekin harrastajille sopivasti purtavaa. Tarjolla on my6s muuta purtavaal
Ryhmiin kesto on 4h, siis kannattaa varata mukaan my6s omat eviit. Peliporukka pitdd ruokatauon pelien

kannalta sopivassa vilissi. Pelit kiynnistyvit heti ryhmin alettua, joten tule ajoissa, ettd pddset mukaan jakoihin!
16.8.-30.8. ryhmiitila Tohveli, 2.krs ja 6.9.-13.9. ryhmatila Avokas, 2.krs.

Klo 12.00-14.00 LAULURYHMA. Tervetuloa laulamaan yhdessi uudet ja vanhat lauluryhmiliiset. Lauletaan (ja
soitetaan, jos soittotaitoisia paikalle pdityy) yhdessi pajan kansioista 16ytyvid kappaleita, mutta voit my6s tuoda
mukanasi toivelaulusi nuotit. Mitddn ennakkotaitoja ei vaadita, rennolla tunnelmalla menndin. Kulttuuripajan
oma tila 16.8.-13.9.

Klo 12.30-15.00 SANA ON VAPAA -luovan kirjoittamisen ryhma. Ryhmissa tyyli- ja tekstilaji on vapaa.
Tehdidin yhdessi harjoituksia, jotka saavat runosuonen sykkimiin. Ryhmaén voi halutessaan ottaa mukaan oman
ldppirin (tms.) kirjoitustehtdvid varten. Ryhmitila Pistokas, 2. krs. Kokoontuu vain kaksi kertaa: 6.9. ja 13.9.

e  Seuraavan jakson suunnittelupalaveri ja vertaistyénohjaus ti 17.9. klo 11-15
(vain vertaisohjaajat).

e  Seuraava jaksokirje ja ohjelma tulee sihképostiin ke 18.9.

e  Kulttuuripaja Virran Nikoékulmio -taideniyttelyn avajaiset ovat 20.9. klo 13.00
Pitkdniemen sairaalan hallintorakennuksen ensimmaisessi kerroksessa.
Niyttely on avoinna arkisin klo 8.00-15.45 28.11. saakka ja sinne on vapaa

padsy.

e  Seuraava ryhmijakso: 24.9.-1.11.

Nihdiin Kulttuuripaja Virrassa © Terveisin:

Anna: 040-962 7604 anna.purola@sosped.fi, toiminnanohjaaja ja

Virpi: 044-722 7780 virpi.stenlund@sosped.fi, vastaava ohjaaja
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